EDITIA A XII-A, IANUARIE 2026

ZVOARELE

Ziar de interes local al Primériei Oragului Borsec

ZIUA CULTURII

NATIONALE

»Cati oameni sunt intr-un singur om? Tot atatia céte stele sunt cuprinse intr-o picatura
de roua sub cerul instelat al noptii” - Mihai Eminescu
15 ianuarie marcheaza o dubla sarbatoare in calendarul identitétii noastre romanesti.

In acest an, 2026, se implinesc 176 de ani de la nasterea ,,poetului nepereche”, Mihai
Eminescu. Incepand cu anul 2010, ziua de 15 ianuarie este si Ziua Culturii Nationale.
Nu este doar o data din calendar, ci un legaimént sa nu uitim cine suntem si incotro ne

indreptam.

Deloc intdmplitoare, aceastd asociere
creeazd un moment propice reancorarii in
solul identitarului.

Cand vorbim despre cultura nationala si
despre ambasadorii culturii nationale prin-
dem intr-o corold personalitati marcante ale
culturii romanesti, nume transformate in an-
core peste timp: George Enescu, Nicolae
Grigorescu, Constantin Brancusi, Nicolae
Iorga ...

Insusi termenul de culturd impune a cu-
noaste cel putin la nivel minimal contribu-
tia reprezentantilor de seamd ai culturii ro-
manesti la conturarea identitétii nationale si
la promovarea valorilor autentice ale acestui
neam.

Intru cinstea si recunostinta acestora am
dedicat si noi aceasta zi deosebita, constienti
fiind cé ,,Fara memorie, nu exista cultura!
Fara cultura, nu exista identitate!”

(continuare pe pagina 2)
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ACTIVITATE DEDICATA ZILEI CULTURII NATIONALE

A citi/a reciti opera eminesciana este
de departe cea mai frumoasd, modesta si
utild forma de cinstire a poetului. Litera-
tura este una dintre arte, artd a cuvantului,
iar ilustrarea unui text poetic inseamna
trecerea acestuia prin filtrul personal,
transpunerea intr-o stare contemplativa,
meditativa.

Tata cum, la aproape un veac si juma-
tate, creatiile eminesciene sunt la fel de
pline de sens, la fel de actuale, la fel de
profunde, reflectand intocmai ca oglin-
zile, cimarile sufletelor si cotloanele gan-
durilor noastre.

Intr-o lume a imaginii, a pixelilor, a
modelelor idealiste, in care cuvintele pare
céd se pierd cu surintd, Mihai Eminescu
rdmane vocea care nu tace niciodatd. El
nu a scris doar versuri, ci a scris dorul
unui popor, iubirea, suferinta, credinta si
infinitul.

In ,Insomnii de mitase”, Finus
Neagu spunea despre Eminescu: ,,Ziua
nasterii nu-si va usca niciodata clipele,
iar frunzele ei vor rasuna in rdsaritul
tuturor generatiilor, vestind ci din no-

ianul uitdrii se desprinde mereu un zeu,
incins cu o haind de umbre si raze, ca
sd ne colinde sufletul cu primaveri si cu
taine. Si noaptea stingerii lui nu se in-
tampla nici in crapatul stelelor”
Eminescu a fost poetul care a vazut in
naturd o rugdciune, o mareatd catedrala
pe care se sprijina cerul...
Eminescu a vazut in virtutea supremd,

iubirea, un absolut...

Eminescua vdzut in neamul romanesc
o eternitate...

Prin doine, scrisori, luceafar, pagini
de prozd el nu ne-a lasat doar literaturd,
ci identitate. Creatiile sale indeamna la
gandire profunda, la simtire romaneasca
si la inradacinare.

Recitand poeziile lui Mihai Eminescu,
nu facem o incursiune in trecut, ci privim
mai degrabad citre un viitor care are
nevoie mai mult ca oricdnd de culturd,
de valori si de adevar.

Mircea Eliade spunea: ,,Dacd poporul
romén dispare de pe fata pamantului si
rdmane o carte a lui Eminescu, lumea va
sti cine au fost romanii”

Activitatea dedicatd Zilei Culturii
Nationale a avut loc in Sala festivd a
scolii, reunind toti elevii si toate cadrele
didactice, carora dorim sa le multumim
si pe aceastd cale. Prin basm, poezie,
reflectie si interactivitate s-a creat pret
de o ord o stare de autentica bucurie,
sincerd recunostintd si veritabild reflectie
asupra valorilor culturale ale trecutului
si ale prezentului. Prin experienta traita,
elevii implicati in desfasurarea activitatii
au devenit ei insisi ambasadori ai culturii
nationale si ai valorilor morale.
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ELEVIT $I CADRELE DIDACTICE IMPLICATI iN ACTIVITATE

PROF. HANGAN DANIELA, PROF. TEPES CARMEN-MARIA
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RISIPA ALIMENTARA IN FAMILIILE ELEVILOR
— UN SEMNAL DE ALARMA

Risipa alimentard reprezintd o problemd tot mai prezen-
td in societatea actuald, cu efecte economice, sociale si de me-
diu semnificative. Un studiu realizat pe baza chestionarelor
completate de familiile elevilor de la Liceul Tehnologic ,,Zim-
methausen” din Borsec, in cadrul proiectului Erasmus+ ,,Less
is More, Prevention of Food Waste”, Nr. 2025 - 1 — RO01-
KA210-SCH-000358305, proiect finantat de UE, evidentiaza
amploarea acestui fenomen la nivel local.

Centralizarea datelor aratd cd cele mai mari cantitati de ali-
mente irosite provin din categoria fructelor silegumelor proas-
pete (aproximativ 75 de kg), produselor de panificatie ( 20 kg),
lactatelor (peste 211), dar si a carnii si a mezelurilor, unde s-au
inregistrat aproximativ 17 de kg de produse aruncate. Printre
cauzele frecvente se numard cumpdrarea si gatirea in cantitéti
prea mari, prepararea excesiv de grasa sau préjitd, dar si faptul
cd unele produse nu au fost pe placul consumatorilor.

Un alt capitol important al risipei il constituie méancarea
gatita (ciorbe, salate, tocanite, sarmale, pilaf, paste), unde s-au
pierdut aproximativ 15 litri de ciorbd, respectiv 7,5 kg din res-
tul preparatelor mentionate anterior. Alimentele au fost arun-
cate din cauza alterdrii, a pastririi necorespunzétoare sau a
refuzului consumului din motive de gust.

De asemenea, dulciurile (prajituri, biscuiti, cozonac, cioco-
latd) au generat o risipa de aproximativ 7 kg, in principal din
cauza expirarii termenului de valabilitate sau a achizitiondrii
in exces. Cerealele, branzeturile, oudle, sucurile si pestele com-
pleteazi lista produselor frecvent irosite.

Analiza chestionarelor indicd drept cauze principale ale
risipei alimentare: cumpérarea excesiva de produse, lipsa pla-
nificarii meselor, neverificarea termenelor de valabilitate, de-
pozitarea necorespunzitoare a alimentelor si refuzul consu-
mului din motive subiective.

Masuri i idei pentru prevenirea risipei alimentare
o Planificarea atentd a meselor si realizarea unei liste de cum-
paraturi.

o Achizitionarea produselor in cantitati adaptate nevoilor re-
ale ale familiei.

o Verificarea periodica a termenelor de valabilitate.

o Depozitarea corectd a alimentelor conform indicatiilor

ILUSTRATIE

producétorului.

o Reutilizarea creativa a resturilor alimentare (retete alterna-

tive).

o Formarea copiilor pentru un consum responsabil.

o Donarea alimentelor nealterate care nu mai sunt necesare.
Prin constientizare si adoptarea unor obiceiuri responsa-

bile, risipa alimentara poate fi redusa semnificativ. Activitatea

desfasuratd la Liceul Tehnologic ,Zimmethausen” Borsec

reprezinta un pas important in educarea elevilor si a familiilor

acestora in spiritul respectului fatd de resurse.

PROFESOR TEPES CARMEN MARIA

Erasmus+

Finantat de
Uniunea Europeana

ZIMMETHAUSEN

LICEUL TEHNOLOGIC - SZAKLICEUM
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DESPRE EVENIMENTELE CULTURALE

In cursul anului trecut au fost orga-
nizate numeroase evenimente culturale
in localitatea noastrd, a cdror pregitire si
desfasurare au fost posibile datoritd im-
plicarii multor voluntari si sustindtori.
Dorim sa le multumim tuturor celor ca-
re, prin munca, sprijinul sau prezenta lor,

au contribuit la realizarea cu succes a

programelor.

Regretdm faptul cd au existat persoa-
ne care, din diverse motive, nu au putut
participa la evenimente. Totodatd, consi-
deram important sd subliniem cd, pe vii-
tor, ne dorim o implicare mai activa si o
mai mare deschidere din partea locui-
torilor, deoarece aceste manifestéri sunt
organizate pentru comunitatea noastra.

Apreciem si asteptdm cu interes opi-
niile si sugestiile cetatenilor cu privire la
modul in care programele ar putea de-
veni $i mai atractive si mai orientate spre
consolidarea comunitatii, astfel incat toa-
ta lumea sd se simta bine. Succesul unui
eveniment nu depinde doar de devota-
mentul organizatorilor, ci si de prezenta
si sustinerea participantilor.

DE ANUL TRECUT

INTALNIREA TRUPELOR AMATOARE DE TEATRU GXYDUIT LA BORSEC iN ANUL 2025

Se aud adesea critici: daca existd un
program, apare intrebarea pentru cine si
de ce se organizeaza, iar daca nu exista, se
spune cd ,aici nu se intdmpld niciodata
nimic”. Avem incredere cd, prin gandire

comund, respect reciproc si cooperare,
putem crea evenimente care sa serveasca
cu adevirat binele comunitétii.

La multi ani si un An Nou Fericit!

TRADUCERE DUPA: MOSNEAG ILONA

PERIOADA DINAINTEA SARBATORITI CRACIUNULUI —
MESAJUL ASTEPTARII

Perioada Adventului si a postului re-
prezintd un rdstimp al asteptarii linistite
si al pregitirii sufletesti. In cele patru
saptaméni de asteptare, prin aprinderea
lumanarilor de pe coroana de Advent,
prin forfota targurilor de Craciun si prin
momentele petrecute impreund, putem
ajunge cu totii mai aproape unii de altii.
Aceste momente nu sunt doar traditii,
ci si oportunititi de a ne opri din graba
cotidiana si de a ne acorda atentie reci-
proca.

Craciunul este sarbatoarea iubirii, a
miracolului si a faptelor bune. In aceasta
perioadd, este deosebit de important sd
traim adevarata semnificatie a sarbatorii:
grija fata de ceilalti si valoarea relatiilor
umane. Totusi, in lumea accelerata de as-
tdzi, se intdmpld adesea ca pregitirile,
cumpdraturile si multitudinea de sarcini
sd ascundd esenta Craciunului.

Se pune intrebarea: ce se intimpla a-
tunci cand Créciunul trece? Oare flacira
iubirii se aprinde doar in timpul sirba-

torii, pentru ca apoi sd se stinga treptat in
restul anului? Ar fi important ca mesajul
Adventului si al Créaciunului sd nu fie
purtat in suflet doar cateva sdptamani, ci
sd devina parte din viata noastra de zi cu
Zi.

Dacé iubirea, atentia si respectul fatd
de ceilalti nu raméan simple podoabe de
sarbatoare, ci sunt prezente in viata noas-
trd pe tot parcursul anului, atunci astep-
tarea Adventului si adevaratul mesaj al
Créciunului isi gasesc implinirea deplina.

TRADUCERE DUPA: MOSNEAG ILONA
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11 IANUARIE, ZIUA INTERNATIONALA A CUVANTULUI

,MULTUMESC”

»RECUNOSTINTA — DOBANDA IMPRUMUTURILOR SUFLETESTI” NICOLAE [ORGA

wWumese/

In epoca vitezei, in care majoritatea
dintre noi facem totul in graba, iubim in
fugd si sd ne bucurdm pe apucate, uitim
ca uneori ar trebui s ne oprim o clipa si
sd multumim celor care ne fac existenta
mai frumoasa.

Astazi se sarbatoreste pe tot globul
cuvantul ,Mulfumesc” Adesea uitam
sa multumim, desi este esential sa ara-
tdm recunostintd celor care ne fac viata
mai bund. Si medicii ne indeamna sa
spunem mulfumesc cat mai des deoa-
rece organismul uman la auzul acestui
cuvant emana hormonul fericirii.

»Fa-ti un obicei din a multumi, pen-
tru a-ti exprima aprecierea, sincer si fa-
ra asteptdri. Apreciazd-i cu adevarat pe

cei din jurul tau si vei vedea ca nu esti
singur. Apreciazd cu adevarat viata si
vei descoperi cd ai mai mult de atat” —
Ralph Marston.

Istoria acestei zile este necunoscuta,
nu existd nici o mentiune in ceea ce
priveste anul din care aceastd zi a fost
sarbdtoritd. Unii spun cd este creatia
unei companii de papetarie care incer-
ca sa-si promoveze felicitarile.

Oricare ar fi motivul, politetea tre-
buie sarbatoritd. Nu fiecare dintre noi
se gandeste la cei care s-au pus direct
sau indirect in slujba noastra si putini
recunosc munca altora.

In vechile scrieri, ,multumesc” era
»multunesc”, care insemna mult-unire

— legdtura dintre doi oameni si unirea
cu Dumnezeu.

Inlimba engleza, ,thank you” derivad
din ,,think” (gandire) - ,,md gandesc la
tine, nu voi uita ce ai ficut” - ca si in
cazul germanului ,danke” Rusescul
»spasibo” inseamnd ,spasi Bog’, adicd
»,Domnul sd te pizeascd”

In jurul lumii cu ,Multumesc”:
Germanda-Danke

Italiand - grazie

Engleza - thanks

Franceza — merci

Maghiara - koszonom szépen
Filandeza - kiitos

Cehd - diky

Croata - hvala

Daneza - tak

Norvegiand - takk

Olandezé - bedankt
Poloneza - dzieki

Portugheza - obrigado
Spaniola - gracias

Suedezd - tack

Mongola - tand baiarlalaa
Turca - tesekkur ederim
Vietnameza - lam on

Sursa: https://ziarulunirea.ro/11-ianuarie-ziua-inter-
nationala-a-cuvantului-multumesc-nicolae-iorga-re-
cunostinta-dobanda-imprumuturilor-sufletesti-607759/

13 IANUARIE - ZIUA INDEPLINIRII VISURILOR

Daca ati intirziat sd vd indepliniti vi-
surile, aceasta este sansa dumneavoastra
de a face lucrurile corecte. Aceastd sarba-
toare cu origini necunoscute incurajeaza
oamenii s fie proactivi in ceea ce priveste
realizarea a ceea ce isi doresc in viata.

Visele fac parte din viatd. Cu totii vi-
sdm cand dormim, dar majoritatea din-
tre noi nu ne amintim de ele a doua zi.
Indiferent cit de mari sau mici, exista u-
nele vise care ne inspird si ne permit sa
ne imbunatatim viata.

De asemenea, Ziua Tndeplinirii Visu-

rilor este o zi minunata pentru a-i incu-
raja pe altii sa-si realizeze visurile. Une-
ori, este nevoie doar de o impingere usoa-
rd a altcuiva pentru a te face si iesi si sd
urmaresti ceva.

Multi oameni sunt lipsiti de incredere
si au nevoie de altcineva care sa creadd in
ei, astfel incat sd poata crede in ei insisi.
Nu ar fi grozav dacd ai fi persoana care
i-ar da unei persoane dragi o impingere
care sa-i ajute sd trdiascd cea mai buni
viatd, urmarind ceea ce isi doresc cu ade-
vdrat?

Sau, dacd dumneavoastra si cineva pe
care il cunoasteti aveti obiective similare,
de ce sd nu incercati sd vd urmdriti im-
preuna visurile?

In aceasta zi, faceti ceva, orice, pentru
ava deplasa in directia realizarii visurilor
voastre. Sigur, uneori este nevoie de mai
multi pasi pentru a le realiza. Asadar,
priviti ziua de astdzi ca pe un moment
pentru a incepe. Cu putin efort, se vor
implini!

Sursa: https://ziarulunirea.ro/13-ianuarie-ziua-inde-
plinirii-visurilor-679103/
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ISTORIA BORSECULUI IN PRISMA ZIARULUI
ADEVARUL HARGHITEI 2004

Cotidianul independent apare in 8 pa-
gini la pretul de 2000 lei pentru abonati
si pentru 3000 lei la vanzarea liberd. Re-
porterul Vasile GOTEA consemneaza e-
venimentele din Borsec. Dintre acestea
spicuim:

Consiliul Local liciteazd o lucrare
pentru intocmirea unui proiect de exe-
cutie pentru amenajarea unui centru de
ingrijire medicald si asistenta sociala la
domiciliu in mansarda clddirii la Dispen-
sarul uman. S-a implementat Proiectul
Agenda 21 in colaborare cu Natiunile U-
nite, care asigurd reabilitarearetelei deapd
si canalizare, modernizarea drumurilor
interne si problema deseurilor din oras,
respectiv protejarea zacamantului de ape
minerale.

La alegerile locale, pentru functia de
primar au candidat: Vaida Valentin,
independent, Kokora Gheorghe inde-
pendent si Fazakas Csaba PN.L. A cés-
tigat Vaida Valentin. Localitatea s-a clasat
pe locul 3 la concursul ,,Cea mai curata
si ingrijitd localitate din judet” Dintr-
un interviu cu dl. primar, aflim ca 90%

din terenurile si cladirile nationalizate
au fost retrocedate fostilor proprietari.
Localitatea dispune de put uscat pentru
cadavrele animalelor. Zilele Borsecului
s-au tinut intre 6-8 august. S-a lansat
volumul ,Istoria Borsecului in imagini”,
editia a 2-a. Consiliul Local anuntd o
licitatie pentru
Urbanistic Zonal ,,Nagymez6” 27 ha.

S.C. ROMAQUA GROUP S.A, la
Berkeley Springs (S.U.A.), a castigat
medalia de aur la apa imbuteliatd in PET
de 1,51

Apa minerala din Borsec a castigat 24
de medalii si alte titluri onorifice.

ROMAQUA este pe locul 3 in topul
celor mai cunoscute marci roménesti, in
urma Daciei sia TVR.

Au obtinut de la ANRSC autorizatia
pentru serviciul de alimentare cu apa si
canalizare in Borsec. De asemenea, au

intocmirea Planului

obtinut autorizatie de mediu pentru ex-
ploatarea apei minerale naturale din pe-
rimetrul Borsecului.

Se vand prin licitatie 12 autovehicule
SKODA FELICIA, an de fabricatie 2000-

2001. Au obtinut si Trofeul Creativitatii
2003.

S-a inaugurat vila Riki cu 23 de ca-
mere si 2 apartamente. Dispun de 2 res-
taurante a cate 60 de locuri, sauna uscata
si umeda, de o parcare cu 30 de locuri.
Sunt 4 firme de investitii din Israel care
au cumparat terenuri si vile in Borsec.

S.C. CALMETIX S.A. a fost evidentiat
in Topul firmelor din judet pentru fabri-
carea nutreturilor. Lunic Srl., la fel, in do-
meniul Telecomunicatiilor.

Demian Géza a cerut autorizatie de
mediu pentru proiectul Cisute camping
pe str. Carpati fn.

AE VERES (Veres Mihdly) Aleea
Jokai M. nr. 13. a cerut autorizatie de me-
diu pentru atelier de prelucrare a lem-
nului pe str. Toplitei fn.

S.C. ISAURA IMPEX COM Srl,
(Mérkos Maria-Magdolna) B-dul 7
Izvoare a organizat Zilele Berii Ursus.

Echipa de fotbal Fagetul Borsec evo-
lueazd in campionatul judetean (Divizia
D.), iar echipa de juniori PALMA/
VANDA joaca in Divizia C.

FARKAS ALADAR

POVESTI DIN TRECUT

Borsec, fiind proprietate indivizd a
comunelor Ditrdu si Lizarea din judetul
Ciuc, este administrat in regie proprie
de citre reprezentantii alesi ai acestora,
ca un vast complex care poate angaja
zeci si sute de brate de muncd si ofera
péine pentru sute de oameni. Borsec s-a
dezvoltat intr-un asemenea loc in doar 80
de ani. Apele de la Borsec erau cunoscute
siinainte, insa utilizarea lor era limitata la
un cerc foarte restrans. Istoria Borsecului
abia daca are doud secole. In urmi cu
doud sute de ani, acolo unde astdzi viata
este atit de animata, domnea o liniste
aproape deplind; doar pdstorii care isi

uuuuu

goand tulburau uneori tacerea padurilor.
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(continuare pe pagina 7)
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(continuare de pe pagina 6)

Statiunea este alcituitd din doud
pérti: Borsecul de Jos si Borsecul de Sus.
In Borsecul de Jos se afld fabrica de sti-
cla, gaterul, mina de carbune; aici sunt
birourile administrative, locuintele func-
tionarilor si ale muncitorilor. Borsecul de
Sus se afld la o distantd de 20 de minute
de mers pe jos de Borsecul de Jos. Urcand
pe drumul care duce spre Borsecul de
Sus, in partea dreaptd, intdlnim un munte
minunat, Scaunul Rotund, cu o altitudine
de 917 metri. Continudnd drumul, ni se
aratd deodatd adevirata statiune balne-
ara brizdata de izvoare - in toata splen-
doarea si maretia sa fermecatoare.

Amenajarea de tip parc a Borsecului
de Sus oferd o panorama cu adevirat sur-
prinzitoare. Centrul statiunii este ,,Izvo-
rul Principal” (Fékut), langé care se afld
cladirea de imbuteliere construita in stil
elvetian, iar deasupra, pe o laturd, un pa-
vilion deschis pentru muzicanti. Cei care
cunosc apa Izvorului Principal o consi-
dera pe buna dreptate regina apelor mi-
nerale acide, fiind intr-adevar cea mai
prestigioasa apa de baut din Europa. A-
ceastd apd std la baza unei afaceri pros-
pere, fiind exportata in trei milioane si
jumitate de sticle pani in Orientul Inde-
partat, inclusiv la Constantinopol.

Speranta mea in viitorul Borsecului
nu plaseazd prea departe momentul
in care dominatia apei se va extinde si
mai mult spre est si vest, cind, datoritd
intensificdrii activitatii comerciale, nece-
sarul de apd va fi acoperit din izvoarele
Arany Janos, Jozsef Foherceg, Kossuth
si celelalte, iar apele minerale de calitate
indoielnica, importate din tari straine cu
mult zgomot si reclamd, vor fi definitiv
alungate din fata reginei apelor acide.

Izvorul Principal isi varsd continutul
prin patru conducte de tabld, in jeturi
relativ subtiri. Apa este colectata in sticle,
care, dupd umplere, sunt inchise cu do-
puri de calitate superioard cu ajutorul u-
nor masini moderne, apoi sigilate cu ca-
pace de zinc. Din primévard, apa de

Borsec va face parte si din clasa celor mai
bine tratate ape. In acest scop se va folosi
aparatul Oelhofer-Walter pentru imbu-
teliere, cel mai performant produs al bal-
neotehnicii. Cu ajutorul acestuia, in tim-
pul umplerii si sigildrii nu se pierde ni-
mic din ap4d, fiind péstrate in sticld toate
componentele solide si gazoase continute
de apa proaspita a izvorului.

Este bine cunoscut faptul cd apele mi-
nerale isi modifici compozitia mai ales
prin contactul cu aerul. Sub actiunea oxi-
genului, componentele solide dizolvate
de acidul carbonic devin insolubile si se
depun sub formd de sediment pe fundul
sticlei. Acest produs al transformarilor
chimice face ca multe ape imbuteliate sa-
si piardad tocmai componentele cele mai
active din punct de vedere terapeutic.
Doar substantele aflate in solutie au e-
fect curativ; cele precipitate pot fi chiar
daundtoare. Medicii prescriu apa tocmai
pentru acele componente care, printr-o
manipulare necorespunzatoare, devin in-
solubile si nu isi mai pot exercita efectul
vindecator. O astfel de apd nu mai este i-
denticd cu apa proaspatd a izvorului si nu
corespunde datelor analitice de pe etiche-
td; pe ea nu merita sd se cheltuiascd bani.

Din primavard, apa de Borsec va de-
pasi, din punct de vedere al tratarii, ma-
joritatea apelor autohtone si straine. Ast-
fel, oricine va consuma apa de Borsec la
Alexandria, Constantinopol, Budapesta,
Paris, Londra sau New York va savura cu
adevdrat acea apa placuta, revigoranta,
limpede ca cristalul, plinad de bule de acid
carbonic, care pare sa fiarba, izvorand la
hotarul estic al Ungariei, la poalele mun-
tilor inalti, in sdnul minunatei paduri de
pini, din Izvorul Principal.

Vilele elegante, restaurantele cu aer
de mare oras, bdile construite in stil adec-
vat, izvoarele, biserica cu turn, cladirea
postei, sala de bal dotata cu sili de lecturd,
biliard, pian si jocuri, precum si locuinta
medicului sunt raspandite in mod aerisit
in frumoasa depresiune. Din acest punct

de vedere, Borsec se deosebeste favorabil
de asa-numitele statiuni balneare mon-
dene, unde clddirile sunt inghesuite ca
intr-un oras.

Comparand amplasarea Borsecului
cu cea a statiunilor balneare vestice, imi
vine in minte o comparatie sugestiva:
Borsec este o fatd salbatica, copilul rumen
si sandtos al naturii, ale carei vesminte pi-
toresti lasa sa se intrevadd cele mai fru-
moase trasaturi - poate tocmai pentru cd
nu cunoaste corsetul. Statiunile vestice
sunt doamne sofisticate, impodobite, ca-
re cunosc nu doar corsetul, ci si fardul.

La Borsec, clddirile, bdile si izvoarele
sunt legate intre ele prin alei. Izvorul Prin-
cipal se afla intre promenada Erzsébet si
cea inferioard. In fata Izvorului Principal
se intinde Piata Dedk, transformata intr-
o gradina splendida, considerata pe bu-
nd dreptate o capodopera a artei peisa-
gistice. In mijlocul pietei se afla o fantand
ornamentald din care se inaltd un puter-
nic jet de apa.

In apropierea Izvorului Principal se
afla a doua mare atractie a statiunii: ba-
ile Lobogé Vechi si Noi (O- si Uj Lobogo).
Cele doud bai sunt inconjurate de o struc-
turd comund si dispun de trei bazine, in
jurul carora se afld cabine confortabile de
schimb. Suprafetele apei sunt deschise,
pentru ca milioanele de bule de acid
carbonic sd poata iesi liber; fara aceastd
masura de protectie, acumularea gazului
ar face imposibila sederea in baie.

Izvoarele Lobogd ofera o apa acidu-
latd, suprasaturatd cu acid carbonic, la
o temperaturd de 8,7-9,1 °C. Intrdnd in
apd, corpul trece printr-o transformare
aparte: sub efectul simultan al frigului
intens si al acidului carbonic, corpul
devine rosu, amorteste, vibreaza, se in-
célzeste, apoi incepe sd tremure.

Dupa acest moment nu se mai poate
ramane in apa, fird a pune in pericol
sdnitatea. Doar o constitutie foarte
robustd poate rezista 10-15 minute in
aceastd apa.

(continuare pe pagina 8)
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(continuare de pe pagina 7)

Efectul tonifiant si fortifiant asupra muschilor
si nervilor este aproape miraculos. Dupa
baie, omul se simte capabil de cele mai mari
eforturi, ca si cum organismul i membrele
s-ar fi eliberat de o povard. Apa confera

muschilor picioarelor o usurinta, elasticitate
si agilitate uimitoare, astfel incat drumetiile
montane, care inainte pareau imposibile, pot
fi parcurse acum cu cea mai mare usurinta.

Ellenzék, anul X1, nr. 130, 11 iunie 1890
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AFISUL EVENIMENTULUI

In data de 18 decembrie, la Oroshéza, a
avut loc un eveniment cultural cu totul deo-
sebit, care a oferit o experientd memorabila
tuturor participantilor. Seara, prezentatd sub
forma unei productii teatrale de inalt nivel,
cu muzica si dans, a fost despre puterea vi-
selor, curajului de a porni la drum.
Invitatiaavenitdin parteaorganizatorului,
muzicianului si conducdtorului de formatie
Szilagyi Mihaly, ca multumire pentru colabo-
rarile anterioare de succes, precum si pentru

faptul cd, impreund cu echipa sa, i-am avut
deja de doua ori ca invitati in fata publicului
Festivalului Nostalgic.

Mesajul serii a fost acela ca, desi la ince-
putul drumului suntem adesea insotiti de ne-
sigurantd si teama, in fiecare dintre noi existd
o lumind interioard care ne ghideaza mai
departe. Un pas, apoi inca unul - iar, la un
moment dat, realizdm cd urmdm propriul
drum. Aceastd idee a strabatut intreaga re-
prezentatie, care a vorbit despre vise,
perseverentd si increderea in sine.

»Nagy Amigo Varazs Show”, o productie
teatralad speciald cu muzicd si dans, a purtat

# publicul intr-o célatorie interioara magica,

prin muzicd live, trucuri de magie impresi-
onantesiopovesteplinddeemotie. Spectacolul
nu a fost doar distractiv, ci si inspirational si
profund emotionant, transmitdndu-si mesa-
jul intr-un mod accesibil si perceptibil de
catre toate generatiile.

A fost o onoare deosebitd ca Mihaly Fulop,
originar din Borsec, si fiica sa, Melinda, sa
fie si artisti ai evenimentului, contribuind la
bogitia artistica si emotionald a serii.

Organizatorii si participantii isi exprimad
si pe aceastd cale recunostinta fata de Szilagyi
Mihaly pentru invitatie, atentie si ospitalitate,
precum si pentru intreaga experientd care
a imbogitit publicul atat spiritual, cat si
cultural. Evenimentul a demonstrat clar ca
arta si cultura sunt capabile sd construiasca
punti intre oameni, comunitati si generatii.

MOSNEAG [LONA

SAH CU VODA COSTEL

DIAGRAMA DIN LUNA NOIEMBRIE/DECEMBRIE 2025

Vi prezentdm rezolvarea diagramei
de sah din ziarul local Izvoarele din luna
noiembrie/decembrie 2025.

1 -Nc5!+
2bxc5-Cf3!+

3gxf3-Tg8+
4Rh1-Cf2#

Rezolvare: Vodi Costel

Vi prezentdm o noud diagrama de
sah si pasionatii de sah sunt rugati si ne
dea solutiile pentru rezolvarea problemei
(la Centrul National de Informare si Pro-
movare Turisticd din Borsec sau prin
email la adresa: turism.borsec@gmail.
com).

*Turn=T / Cal=C / Nebun =N / Damd=D Rege=R
Pionii nu se insemneaza doar campul unde muta!!!

ALBUL LA MUTARE. MAT IN TREI MUTARI

HARTIE § STICLA RPLASTIC § METAL § TEXTILE
o) o) fox) fox) &y
2O M BO RGO R O R O

COLECTAREA
SELECTIVA
A DESEURILOR DIN
POARTA

LUNI 16 FEBRUARIE 2026
LUNI 16 MARTIE 2026
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