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A Borszékért Alapitvany és a Borszéki Polgarmesteri Hivatal kozérdekd lapja
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RADU ALMASAN

A megszokott nyari programajanlatot szinesitendd, a Culturarium Egyesiilet idén két
kisebb koncerttel rukkol el6 a csaladias hangulata Papa la Sanyi panzio kis kerti szinpadan.

A koncertek megszervezésének egyik moz-
gatorugoja az volt, hogy az atlagos nyari hét-
kéznapokon is kellemes id6toltési lehetséget
biztositsunk a helyieknek és turistaknak egy-
arant, masrészt pedig felhivni a figyelmet arra,
hogy a kisebb eseményeknek is lehet nemcsak
hangulatteremtd, kozosségépitd szerepe, ha-
nem egy szerényebb, de tigyes reklamfogas is a
furdételepiilés szamara.

Az el6adomiivészek dijat a Gyergyoszarhe-
gyi Kulturalis és Mtivészeti Kozpont éltal pozi-
tivan elbiralt palyazatbdl, a hangositast 6nrész-
bél, a grafikai megjelenést pedig adomanybol
fedezziik. A projekt teljes koltségvetése 15 500
lei, ebbdl 13 500 a Gyergyoszarhegyi Kultura-
lis és Miivészeti Kozpont dltal nyujtott vissza
nem téritendd tamogatds, 1 700 lei sajat hozza-
jarulas, mig 300 lei adomdanybdl szarmazik. A
helyszini logisztikat és a fellépok teljes ellatasat

a Papa la Sanyi panzi6 biztositja.

A helyi Gjsag megjelenésének idépontja-
ban els6 koncertiink mar lecsengett. Radu Al-
magan, a Bosquito egylittes alapitéjanak és
frontemberének szélokoncertjén a kozonség
megismerhette az el6add gitarakkordokkal ki-
sért kedvenc dalait, a koncert végén pedig a
rajongok kozos fényképet készithettek a ze-
nésszel.

Kovetkez6 koncerttinkon, melyre augusztus
20-an keriil sor, a Koszika dué biztositja majd
a j6 hangulatot, mellyel nemcsak a ,,Két kerti
koncert” projekttdl, hanem egyben a borszéki
kurta nyartdl is bucsut vesziink. Részletekért
koévessetek minket a Facebookon, vagy figyel-
jétek a hirdet6tablakat!

ﬁ www.ccal.ro
{ ‘ s www.hargitamegye.ro
L S | e www.visitharghita.ro
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JEGYUTT A JELENBEN”
— NEMZETKOZI OFFLINE TABOR KOZELITI EGYMASHOZ
A BORSZEKI ES EDELENYI DIAKOKAT

A borszéki Zimmethausen Szakliceum
és az edelényi Szent Miklos Gorogkatolikus
Iskola, valamint a Culturarium Egyesiilet
kozos kezdeményezése Gj fejezetet nyit a
két tanintézmény kapcsolatdban: augusz-
tus 17. és 30. kozott zajlik az ,,Egyiitt a je-
lenben — Nemzetkozi Offline Tabor” elne-
vezésli projekt, amelynek célja az erdélyi és
magyarorszagi diakok kozotti kapcsolatok
elmélyitése — digitalis eszkozok nélkiil, koz-
vetlen kommunikdcidra, egytttmtikodésre
és kozosen atélt élményekre épitve.

A projekt célkitiizései

Akezdeményezésotfdcéltfogalmazmeg.
Ezek kozéppontjaban a résztvevok szocialis
és kommunikacids készségeinek fejlesztése
all olyan csoportos tevékenységeken ke-
resztiil, amelyek az egytittmtikodést, a kol-
csonos bizalmat és az interkulturalis par-
beszédet erdsitik. A szervez6k emellett ak-
tiv és egészséges életmodot kivannak nép-
szerlsiteni a szabadtéri sport- és szabad-
id8s programok révén, valamint fontos-
nak tartjak a kdrnyezettudatossag, a tarsa-
dalmi felelGsségvallalas és a kozosségi sze-
repvillalds fejlesztését is. A projekt tovabbi
célja, hogy a fiatalok szabadidejiiket hasz-
nos és kreativ modon toltsék el olyan off-
line tevékenységek keretében, amelyek
hozzéjarulnak személyiségiik fejlédéséhez

CONSILIUL JUDETEAN HARGHITA
HARGITA MEGYE TANACSA

ésvalddikapcsolatokkialakuldsdhoz. Mind-
ezek mellett a két oktatasi intézmény ko-
z6tti kulturdlis és oktatdsi partnerség meg-
erdsitése, illetve a fiatalok tapasztalatcseré-
jének osztonzése is kiemelt szerepet kap.

Két allomas, két orszag

A program két kolcsonds mobilitasi
szakaszbol épiil fel.

Els6 szakasz — Edelény (augusztus 17—
23.) Ebben az id6szakban a borszéki didkok
latogatnak el Edelénybe, ahol ismerked6 és
csapatépitd foglalkozasokon, természetja-
rason, valamint kulturalis latogatdsokon
vesznek részt, felfedezik a helyi 6rokséget.

Masodik szakasz - Borszék (augusztus
24-30.) Ebben az iddszakban edelényi dia-
kok érkeznek Borszékre, a program a két
tanintézmény 6sszekovacsoldsat célzo tevé-
kenységekkel folytatodik. Sor keril hegyi
turakra, a borszéki térség természeti rok-

ségének felfedezésére, valamint a biztonsagi
szabdlyok betartdsa mellett szervezett szik-
lamasz6 bemutatdkra és kezdé maszoorak-
ra is. A tabor tovabbi elemei koz¢ tartoznak
a helyi hagyomanyokbol merit6 kreativ és
kézmiives foglalkozasok, valamint az elek-
tronikai eszk6zok nélkiil zajlé programok.
A hetet kulturalis est zarja egy kozos tanc-
hazzal, a projekt pedig a program értékelé-
sével és a két iskola kozotti egytittmiikodés
folytatasat célzd kozos terv kidolgozasaval
fejez6dik be.

Célok a képernydk arnyékan tul

A szervez6k szandéka szerint a tabor o-
lyan kérnyezetet teremt, amelyben a fiata-
lokvalddikapcsolatokat épithetnek, fejleszt-
hetik kommunikacids és egyiittmikodési
készségeiket, és felfedezhetik a szabadidé
eltoltésének értékes alternativait — a kozvet-
len interakciodra és a kozosségi életben vald
aktiv részvételre alapozva. A projektet Har-
gita Megye Tanacsa 8000 lejjel tamogatja,
illetve Borszék Varos Onkorményzata is
beszall az edelényi didkok borszéki tdboroz-
tatdsnak koltségeibe, amelyet eztiton is ko-
szontink.

www.ccal.ro
www.hargitamegye.ro
www.visitharghita.ro

MO6GA RENATA

TANACSHATAROZATOK

A midjusi lapszambol kimaradt hata-
rozatok: az 52-es hatdrozat szabalyozza a
létesitendd karting-pélya értékét 5.814.
572,79 lej+ Ertéktobbleti add. Az 53-as
hatarozat jovdhagyja egy kétmillié lejes
koleson felvételét a szolgalati lakasok be-
fejezése végett. Az 54-es hatdrozat meg-
hosszabbitjaa HURON cég szemétszallitasi
szerz6dését ujabb 7 hoénappal. Az 55-0s
hatarozattal elfogadtuk a FONTANA cég
2025-6s pénziigyi mérlegét. Orvendetes
dolog, hogy 334 339 lej nyereséggel fejezték
be a tavalyi évet.

A junius 11-i tandcshatarozatok: az 56-
os hatdrozat egy teriilet kettévagasat (oszta-

sat) hagyta jova a Karpatok u. 8-as szam
alatt. Az 57-es hatarozat jovahagyta Csibi
Szidonia-Krisztina lakdsépitési taxajanak
eltorlését. Az 58-as hatdrozat jovdhagyja
33,55 kébméter fa eladdsat gazdasagi egy-
ségeknek 90 lej/kobméteres indulasi arve-
résen. Az 59-es hatarozat jovahagyja Bor-
szék varos tarsulasat egy Kisbeszterce Helyi
Szallitasi cég létrehozasaban (mint kezde-
ményezs). Jovahagytuk a cég 600 lejes alap-
tokéjét, Borszék 200 lejes részét, a cég Sta-
tatumdt és azt ajogot, hogy a cég hasznaljon
ingyenesen egy helyiséget a borszéki Pol-
garmesteri Hivatal f6ldszintjén, székhdz-
ként. A 60-as hatarozat jévahagyta a Pol-
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garmesteri Hivatal munkasainak egyéni
munkaszerz8dését 2026-2028 kozotti id6-
szakra (24 hénap). A 61-es hatarozat elfo-
gadta a Polgarmesteri Hivatal szak appara-
tusdnak a szamat (21 £6). A 62-es hatarozat
a kovetkezd 3 honapra Olteanu Petrica-
Ovidiutjavasoljasorostilésvezetd elndknek.
A 63-as hatarozat koltségvetés-modositast
szavazott meg. A felvett 2 millié lejes hitel
befoglalasat a 2026-os koltségvetésbe. Ez a
pénz sziikséges az Orszagos Helyredllitasi
Terv keretében épiil6 szolgélati lakasok be-
fejezéséhez.

A junius 23-dn elfogadott hatdroza-
tokrdl tajékoztatjuk olvasdinkat. A 64-es

(folytatds a 3. oldalon)
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KEPZOMUVESZETI VAKACIOS PROGRAMON

VETTEK RESZT A BORSZEKI GYERMEKEK ES FIATALOK
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ZIMMETHAUSEN SZAKLICEUM MUTERME

Idén julius 13 -17 kozott mar 8.-ik al-
kalommal rendeztiik meg a MUTEREM
- Képzémiivészeti foglalkozas kicsiknek
és nagyoknak vakacios programot mely-
nek szervezdje a Culturarium Egyesiilet
és a Csikszeredai Gyermekek Haza Ma-
roshévizi fiok.

A program célja a tehetséggondozas
Borszéken rajz és festészet dltal. Emellett
kiemelten hangsulyoztuk a tartalmas és

hasznos szabadidétoltés fontossagat a gyer-
mekek korében, ami egyben a kozosség-
épités lehetséges formédja. A program in-
gyenes volt, helyszine a Zimmethausen
szakliceum miiterme. A julius 13. - 4n raj-
tolé programon naponta masfél éras fog-
lalkozasra hivtuk a kicsiket és nagyokat,
igy szakmai iranyitds alatt egész héten rajz-
orakon vehetett részt mindkét gyerek-
csoport.

Az egy hét leforgisa alatt sziilettek
pasztel és tempera festmények, illetve raj-
zok szép szémban. Altaldnos témakér a
természet szépségei Mesélé erdd volt, ké-
pek késziiltek itt olyan mdufajban, mint
tajkép, szabadon valasztott kompozicid, de
volt aki portré festészettel is probalkozott.
Volt aki tanulmdnyszeriien allt egy kihi-
vashoz, az ilyen alkotds jellegében fontos
a minél pontosabb egyezés az adott targy-
gyal, a szerkezet, az aranyok, az esetleges

' mozdulatok megértése utdn jon létre a

kifejezés. Volt aki jatékosabban allt a kihi-
vashoz, a forma tanulmanyozas helyett in-
kabb nagyobb hangsulyt fektetett a szinek
hasznalatara, vagy akar vegyes technika
alkalmazasdra. A munkdk mindségérol el-
mondhat6, hogy minden résztvevé kora-
nak és tudasanak megfelel6en vagy annal is
jobban teljesitett. Meg kell jegyeznem, hogy
egy vakdcidban szervezett programnak a
teljesitménye és sikere nagyobb, mint alta-
ldban, hiszen a gyermekek nyugodtabbak
pihentebbek, mint tanév koézben lenni
szoktak.

A palyazatnak koszonhet6en kivallo a-
lapanyagokkal dolgozhattunk. Programunk
fétamogatodja A Communitas Alapitvany,
melynek timogatasat ezuton is koszonjiik!

MOGA ATTILA

(folytatds a 2. oldalrdl)

hatérozat jévahagyta a pedagégusok maju-
si ingdzasi koltségeit, 12 személy 6sszkolt-
sége 6.996 lej. A 65-0s hatarozat jovahagyta
a ,,Szorakoztatd park 2. fazisanak” munka-
latait 18.172.434,14 lej értékben, 10%-os
onrésszel. A 66-os hatdrozat alapjan a bor-
széki Onkormanyzat magantulajdonaba
keriilnek azok az alapeszkozok és leltari
targyak, amelyeket Hargita megye vasarolt
a Helyredllitasi alap keretében. A 67-es ha-
tarozat alapjan egy régebbi hatarozat mo-
dositasara keriilt sor. Az onkéntes tiiz-
oltéknak a G-10 vidékfejlesztési Egyesiilet
vasarol egy terepjarét és mas sziikséges
felszereléseket. A 68-as hatarozat jovahagy-
ta Mik Jozsef polgarmester részvételét a

Talldsi varosnapokon julius 10-12. kozott.
Julius 28-4n tartott soros tandcsiilésen a
kovetkezd hatdrozatokat fogadta el a kép-
viseld testiilet: A 69-es hatdrozat jovahagy-
ta a masodik negyedév pénziigyi jelentését.
A 70-es hatarozat elfogadta a pedagogusok
juniusi ingazasi koltségeit, 5.179 lej érték-
ben. A 71-es hatdrozat egy belteriilet meg-
osztasardl hozott hatarozatot. A 72-es hata-
rozat pontositotta, hogy hany éallds marad
a Kormany altal el6irt megszoritasok utan,
illetve biztositja ezen allasok pénziigyi hat-
terét. A 73-as hatdrozat alapjan csokkenti a
2000 kébeentalatti traktorok adéjat 30 lejrél
19 lejre. A 74-es hatarozat elfogadta a helyi
érdekeltségti nonprofit sporttevékenységek
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tamogatasardl szolo szabalyzatot, illetve a
bizottsag személyi Osszetételét, amely elbi-
rdlja a sportpalyazatokat. A 75-0s hataro-
zat jovahagyja a Héviz-i uton 1év6 K és L
tombhazak hészigetelését. Ennek aktuali-
zalt értéke 1.334.977,06 lej. Ennek 85%-at
fedezi a helyi koltségvetés, 15%-at a Lako-
bizottsag (a lakésok). A 76-os hatdrozat
elfogadta 33,55 kobméter faanyag értéke-
sitését a 2026-o0s termésbdl. Biomassza lesz
beléle, amit a Polgdrmesteri Hivatal szék-
hazanak f(itésére hasznalnak. A 77-es hatd-
rozat jévahagyta egy létezd épiilet lebon-
tasat és helyébe zold ovezet és jatszotér 1é-
tesitésétl. Elfogadtuk a munkalatok aktu-
alizalt koltségvetését is.

FARKAS ALADAR
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BEFUTO BORSZEKIEK

Négy évvel ezel6tt az 6voda ajtajaban egy
nagyon kedves, mosolygés, hirtelenszéke a-
nyukdval taldlkoztam. Rovid ismerkedés u-
tan kideriilt, hogy Molndr Sebestyén, Sebi,
egykori iskolatdrsam felesége, Bucur Bedta,
akik nemrég koltoztek haza. Akkor még nem
is sejtettem, hogy milyen értékes emberekkel
gazdagodottBorszék. Veliik beszélgettemsike-
rekrdl, csalddrol, szaladdsrol.

M.R.: Evekkel ezel6tt egy érdekes je-
lenség tiint fel varosunkban: minden reg-
gel, illetve délutan egy hivatalnok tekert
a Nagydombon, ingben, hati zsakkal.
Sem azel6tt, sem azota nem volt erre még
példa. Valahogy ez volt szamomra az el-
s0 jelek egyike annak, hogy ti hazakéltoz-
tetek Borszékre. Miért dontottetek igy?

Beata: Mi egyetemista éveink elején is-
merkedtiink meg Marosvasarhelyen, ott
kezdtiik el a kozos életet. Mdr megsziilettek
a lanyaink, Jazmin és Aliz, amikor Sebinek
lehetdsége nyilt megpalyazni Borszéken
egy hivatali élldst az Onkormdanyzatndl.
Sok latolgatas utdn végiil ugy dontottiink,
hogy éliink a lehetéséggel, els6sorban a la-
nyok érdekében. Itt vannak a nagysziilék,
nagyobb a kozbiztonsag, tisztabb a levegd.

M.R: Ezalatt a négy év alatt tortént
némivaltozas. Mar nemcsak a kétlany, ha-
nem még egy kisfid, Bernat is lobogtatja
hirtelenszéke hajat az autoban ovibol
hazafelé menet. A biciklit is levaltotta a
futocip6. Hogy tortént ez a valtas, miért
cserélted le a biciklit?

Sebi: Igen, id6kozben béviilt a csalad,
mar Oten vagyunk, pont megtoltiink egy
autdt. Igazabol én mindig is szerettem
sportolni. Amikor kicsik voltunk focizni
jartunk, persze a tornadra volt a kedvenc

tantdrgyam. Egyszer az
unokatestvéremmel elmentiink kirandulni
a Hétlétra-vizeséshez Brassoba. Odafele
gyalogoltunk, visszafelé szaladtunk. S
rdjottiink, hogy milyen vagany. Akkor
még nem voltam szaladéversenyen.
Olaszorszagban versenyeztem legel6szor. A
Segité Mariaba jaro iskolas tarsaimmal egy
kiranduldson vettiink részt, ahol kiilonbo-
26 vetélkedOket szerveztek. Az osztéllyal
focira jelentkeztiink, de kikaptunk. A kisé-
ré6 pap mondta, hogy van futdverseny is.
Nagyoknak 6 km, kicsiknek 3 km, igy a
6 km-re jelentkeztiink. Végiil mind a harom
dobogdt az iskoldbdl nyertiik meg. De ak-
koriban még inkabb bicikliztem a testvé-
remmel, Gellivel. A szaladashoz az egyetem

29MAL- 1 IUNE
EDITIAXIV

“BRASOU™
WENINE

prreri
[N

foté: facebook.com/Sebestyén Molndr

-

BRASOV MARATHON

alatt tértem vissza, el§szor baratokkal, majd
egyedill. Idékozben térdproblémaim vol-
tak. Els6 kétalkalommal meguisztam gyogy-
szeres kezelésekkel, harmadjara mitottek.
Kozben szaladtam, csak a miitét évében
sziineteltettem. A szaladds a gyerekek utan
valt igazan hangsulyossa az életemben. A-
mikor Borszékre koltoztiink, még inkdbb
bicikliztem, de futasban gyorsabban lehet
fejlédni, s talan egyszertibb is egy nadra-
got, cip6t felvenni, mint a biciklizést el6ké-
sziteni.

Bea: Konnyebben kivitelezhetd igy a
napi edzés.

M.R.: Ma szinte naponta lehet veletek
talalkozni, hol kozosen, hol egyénileg
szaladtok. Bea, neked hogy alakult ki a
futas iranti elkotelez6désed?

Bea: En igazabdl mindig utdltam sza-
ladni, de szerettem sportolni. Az egyetemet
is sport szakon végeztem. Emellett jartam
wushura, ez egy, a tradicionalis kinai harc-
miivészeteken alapuld nemzetkozi verseny-
sport. Ennek keretén beliil van szaladas is,
ahova mindig csak noszogatéassal indultam
el. Aztan a marosvéasarhelyi Somostetén
volt egy Szasz Adalbert emlékverseny, a-
min, ugy alakult, hogy a csaladbol csak én
tudtam részt venni.

Sebi: Ott egész tiirhetden teljesitett.

Bea: Kosz. Aztan igazabdl, rajottem,
hogy ha valamilyen sportot szeretnék tizni
a gyerekek mellett, ez a legegyszertbb, hi-
szen gyerekekkel nem lehet masokra varni,
nem lehet csapatsportban gondolkodni. E-
leinte tényleg nagyon rosszul, gyengén
ment a futds, mara mar inkabb aktiv kikap-
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csolddast jelent. Sebivel sokszor szaladas
kozben beszéljiik meg a dolgainkat, mert
otthon a gyerekek mellett koriilményesebb.

Sebi: Igen, én részben ezért is szeretem
jobban a hosszu tavu szaladast, mert ott le-
het beszélgetni, hiszen, ha ugy alakul, akar
orakat tesz meg massal kozdsen az em-ber.
Az egésznek van egy ismerkedési, kirdn-
dulasi ize is.

M.R.: Az idén mindketten szép ered-
ményeket értetek el hosszu tavfutason.
Hogy jut el az ember addig, hogy dnszan-
tabol 70 vagy akar 100 km-et szaladjon?

Sebi: Az utébbiidében mi azt prébaltuk
meg, hogy noveltiik a tavot, de ez egyéni
preferencia. Van, aki révid tdvon szeret mi-
nél jobb idét feldllitani. Nekem személy
szerint a hosszu tav tetszik jobban. Mas a
mentdlis hatdsa. Olyan, mint a zarandoklat.
A mozgassal egyiitt lehet eljutni egy ma-
gasabb lelki szintre. Az ember sokat megy,
nagyon faraszto, de a végén mégis egy kii-
lonleges élmény. Egy hosszu tav utan fizi-
kailag katasztrofalis allapotba keriil az em-
ber, de ezt otthon, iilve nem lehet elérni.
2-3 nap utdn viszont mar regeneralddik a
szervezet. Hosszabb tavon mashogy figye-
link a testiinkre. Egy ilyen versenyre tobb
felszerelést kell vinni, hiszen lényegében az
nyer, aki a teljes tavon végig tud gondos-
kodni az energiabevitelrdl, mert ha a szer-
vezet nem kap elég tizemanyagot, nem le-
het haladni. 100 km megtétele esetében
nem a gyorsasag a kihivas, hanem az, hogy
ugy menedzseljiik a testiinket, hogy ilyen
paraméterek kozott is mitkodjon. Mindenki
sajat magat kell kitapasztalja. Példdul a ta-

(folytatds az 5. oldalon)
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(folytatds a 4. oldalrol)

valyi maratonon olyan fiziologiai problé-
mak jelentkeztek ndlam, amik sem azelétt,
sem azota.

Bea: En a 70 km-es hosszu tavfutassal
ugy voltam, hogy 12-14 6ra alatt szeretném
teljesiteni. Egy kicsit utdnaszamoltam,
hogy amikor vendéglatasban dolgoztam
16-17 oérds muszakom is volt, ldbon dllva,
ami segitett felkésziteni egy ilyen nagyobb
terhelésre a szervezetemet. Végiil a 70 km-t
11 6ra 38 perc alatt sikertilt teljesiteni.

M.R.: Amihez ezuton is gratuldlok!
Az idén milyen versenyeken vettetek
részt?

Bea: En 6t versenyen vettem részt, ami-
b6l négy volt pédiumos: Mures Half Mara-
thon (félmaraton, 21 km, korcsoportban
masodik); Peak Race: Night run (10 km,
korcsoportban masodik), Brasso Ultra Ma-
rathon 70 km-es (5-dik, de az podium, hi-
szen az els6 6t befutdt dijazzak), Zalau Ultra
Trail (105 km, 3. helyezés nyilt versenyben),

Szent Gellért (23 km, korcsoportban elsé), |

illetve a borszéki Ceaun szaladdversenye.
Egyelére ugy latom, hogy konnyebb a néi
mezdnyre betorni. Ha egy verseny keretén
beliil né a tav, kevesebben jelentkeznek. A-
hogy nének a kilométerek, ugy fogynak a
versenyzOk, igy n6 a hosszabb tdvon az e-
sély a gy6zelemre, amit persze nem adnak
ingyen. De a nehezen megszerzett dolgok
valnak igazan értékessé.

M.R.: Milyen tapasztalataid vannak a
hossza tava versenyeken, milyen felsze-
reltséget viszel magaddal?

Bea: Csak energiagéleket szoktam vinni,
és vizet. Néha a kevesebb tobb, biztosra me-
gyek, hogy ne legyen gyomorprobléma.
Maskor kolat is, de hossz tavra nem merek.
A Brasso Ultra Marathonon a 40-dik km-
nél olyan faradt voltam, hogy kornyékezett
a sirds, magas hegynek kellett menni, olyan
érzés volt, mint amikor az emberre esik a
zongora, de tudtam, hogy tul kell lépnem
ezen az allapoton. Volt olyan érzésem is,
hogy legszivesebben lefekiidnék itt a kdve-
ken, s elaludnék. Ha ekkor sikeriil bevin-
ni a megfelel6 energiamennyiséget, akkor a
szervezet Ujraindul. De ehhez az Gjrain-
dulashoz legalabb 30 perc sziikséges, ezzel
mentalisan tisztaban kell lenni. Hosszt ta-
von tovabba sokkal jobban kell figyelni a
jelzésekre is, mert el lehet tévedni. Féként
sotétben. Nekem Brassoban és Zilahon so-
kat segitett az is, hogy Sebi velem volt. Nem
kellett semmit csindljon, csak lelki tamaszt

adott. Nagyon jo volt, hogy kozosen éltiik
meg ezt az élményt. Egész éjszaka szalad-
tunk, majd megvirradt, gyonyord, piros
hajnal hasadt, de még mindig csak 40 km
korl tartottunk, ez is vagany volt.

Sebi: Igen, igazabol ha gy megy az
ember, hogy hosszat szalad, akkor a 20 km-
nél még ra se néz az drdra. Nagyon érdekes,
hogy hogyan allitjuk be magunkat. Amikor
napi 8 érat iiliink, persze, hogy azt mond-ja
a szervezet, hogy ez rendellenes. En az idén
a 100 km-es szaladas mellett részt vettem a
Bison Adventure Racen is. Ezen a verse-
nyen 250 km-et kell teljesiteni 50 6ra alatt,
négy f6s, férfi-néi vegyes csapatokban. A
mi csapatunk félig borszéki volt, rajtam ki-
viil még Fokt Lucian is veliink versenyzett.
Egy térképet kaptunk 20 ellenérzé ponttal,
aminek az utvonalat mi kellett megtervez-
ziik. Ez volt alegnehezebb, hiszen a szaladas
mellett bicikliztiink, kajakoztunk, illetve
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mds probakat is ki kellett allnunk. Az elsé
nap rd se néztiink az 6rara, még annyira az
elején voltunk. Masodik nap kezdett jelent-
kezni a faradtsag. Szo szerint allva aludtam
el, s ez hullamokban j6tt. Amikor ez elmu-
lik, akkor nagyon jo. A tobbnapos verse-
nyeknél ez a legnehezebb.

M.R.: Ezen kiviil még milyen verse-
nyeken vettél részt az idén?

Sebi: A szakemberek azt mondjak, hogy
harom tipusu versenyt jo kitlizni: edz6-,
cél- és hangulatversenyt. Az edzéverseny
soran lehet igazan kiprébalni a hidratalast,
a célversenyen mindent belead az ember, a
hangulatversenyen az élmény a lényeg, nem
a teljesitmény. Szamomra idén a 70 illetve a
105 km-es ilyen edzd/hangulatverseny volt,
nem a teljesitmény szémitott. Ugy alakult,
hogy mindkett6t Bedval kozosen teljesitet-
tiik, holott egyiknél se beszéltilk meg az
elején, hogy egyiitt megyiink, aztdn mégis
egyltt futottunk be. A 105 km-est este
11:00 orakor kezdtiik, valahogy nem jott,
hogy egyediil hagyjam 6t az erdében.

Bea: Nehéz lenne a hdrom gyermeket
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egyediil felnevelnie.

M.R.: Beszélgetésiinkkor pont a 24
oras Maros stafétardl tértetek haza. Me-
sélnétek errdl egy keveset?

Sebi: Ahogy mondtad, ez egy staféta-
verseny. Egy csapat kap egy chipet, amivel
egyénileg 10 km-es kort kell szaladni tere-
pen, majd atadni egyik csapattarsnak, a
sorrend nem szamit. Az a csapat nyer, a-
melyik 24 6ra alatt a legtobb kort teszi meg.
Az idén els6 helyen végeztiink Borsec En-
durance nevi csapatunkkal, vegyesvalto te-
repszalad6 kategdriaban. Kivald csapattar-
sainkkal, a szintén borszéki szarmazasd
Fokt Renataval és Fokt Luciannal 244 km-t
sikerdilt stafétdban megtenniink 24 éra le-
forgasa alatt, rendkiviili élmény volt.

M.R.: Ezuton is gratulidlok nektek
chhez a teljesitményhez is! Az idén még
terveztek-e érmet szerezni?

Bea: A csapattarasink nevében is ko-
szOnjilk az elismerést. Igen, az idén még
beneveztiink a 42 km-es Omu Marathonra
a Bucegiben. Ezen mar voltunk az el6z6
években is, nagyon nehéz, de alomszép.

M.R.: Mindezt hogy tudjak megoldani
harom gyerek mellett?

Sebi: A gyerekek van, amikor veliink
jonnek, van, amikor a nagysziil6k vigyaz-
nak rajuk. Mindkett6nk sziilei abszolut ta-
mogatnak benniinket a sportban, mindig
szamithatunk a segitségiikre és tdmogata-
sukra, amit eztton is nagyon készoniink
nekik. De tavaly olyan is el6fordult, hogy
Bea az Olt forrasnal versenyzett, én addig
pocsolyaztam a gyerekekkel.

Bea: Vagy amikor éjszakai szaladason
voltam Marosvasarhelyen, a gyerekek el-
mentek a muzeumok éjszakdjara a testvé-
remékkel és unokatestvéreikkel, ami nagy
segitséget jelentett.

Sebi: Ok is kezdik egyre inkabb felfogni
ennek a jelentdségét. Féleg most, hogy Jaz-
minnak is megvolt az elsé szaladasa.

Bea: Viszont ez szamukra opcionalis,
ha akarnak, versenyeznek, ha nem, akkor
nem. Csak azért nem kell szaladjanak, mert
mi szaladunk. Aliz még nem versenyzett,
pedig neki is lett volna rd lehetésége. Iga-
zabdl a szaladdssal nekik is példat muta-
tunk, hogy a sport fontos az egészség szem-
pontjabol.

M.R.: Meg nekiink, akik még esGben,
héban is latunk benneteket edzni. Nagyon
szépen koszondm a beszélgetést, tovabbi

sikereket kivanok!
MOGA RENATA



FORRASOK XXX/7.

A BORSZEKI BORVIZPALACKOZAS 220 EVES TORTENETE (5.)

SZEMELVENYEK SAJTOTERMEKEKBOL

2026.06.30-an a ,,Codul de bare” le-

hozott egy részletes interjut Florin Raducu
Lazaroiuvezérigazgatourral,aROAMQUA
GROUP Rt. vezérigazgatdjaval. Ebbdl né-
hany informaciéval gazdagodtunk. Az éves
termelésiik kozel 800 millid liter (dsvanyviz,
1dité és sor). A privatizacid ota eltelt 23 év
alatt tobb mint 250 millié eurot fektettek be
bévitésre és modernizaldsra. Ebben a ju-
bileumi évben-2026-Borszéken t4j tipust
ivegeket ,,dobtak” piacra (szép tiirkizkék
palackok 0,33 mlés 750 ml-es kiszerelésben,
mind a sima, mind a szénsavas viznek).

Termékskalajuk: asvanyviz: Borszéken, Go-

demesterhazan és Busteniben az Aquati-
que, 3 féle sor: Albacher, Dorfer és Miihl-
bacher, tobbféle iiditd: Giusto, Giusto Na-
tura, Giusto Elektrik. A régebbiek koziil a
Cico, L és Quick-Cola. De mi még emlé-
ksziink mas régebbi iiditékre is: Deit és
Aurora (1976), Arco Cristal (1978), Maltita,
Menta, Sorela (1979), Lemon, Orange
(1981), Fructex Mango (1982), Kiwi. 2003-
ban megszerezték a CHEP FENNTART-
HATOSAGI BIZONYLATOT, ami igazol-
ja, hogy termékeik betartjak a kornyezet-
védelmi normakat és hozzdjarulnak a
nyersanyagok megtakaritdsahoz. Mintegy
50 terjesztd dolgozik Bukarestben, illetve
harom megyében.

ZIMMETHAUSEN DOMBORMU - AGYAGMODELL

A Ziarul Financiar 2023.12.23-i szdma
jonak mindsiti az tivegek, dobozok, Pet-
palackok visszavaltasat, hiszen ezzel ren-
geteg nyersanyagot lehet megsporolni.
(Mar régebben is bevezethették volna. A
szerk. megjegyzése.)

Nagy nézettsége volt annak a kétrészes
dokumentumfilmnek ,,A forrastol a legen-
daig” cim alatt, ahol Radu L. vezérigazgatd
kozérthetéen elmagyardzza a borviz sziile-
tését, Al. Fercheu mérnok ar végig vezet a
technoldgiai soron, Riddeanu N. a borszé-

ki Laboratérium fénoke pedig a vegyelem-
zések fontossagardl beszél.

Legtjabb informdciéonk Midilina De-
diu Panaete tollabdl szdrmazik (Ziarul Fi-
nanciar, 29.06.2026.): két uj taggal bévi-
tették az Igazgatdi Tanacsot, Octavian Cre-
tu a ROMAQUA GROUP Rt. elnékének
felesége és Nicolae Palfi alelnok felesége is
tagja lett a kibGvitett vezetéségnek. Man-
datumuk 2028-ig tart.

Lassan a megemlékezés végére érek, de
nem zarhatom soraimat anélkiil, hogy uj-
ra ne tegyem szovd, hogy ennek a siker-
sorozatnak az elinditéja 220 évvel ezel6tt
Zimmethausen Antal allt, akinek még bar
egy mellszobra sem all Borszéken, pedig
életét és vagyonat aldozta, hogy ez a vallal-
kozas létrejohessen. Csupan a Technoldgiai
Liceumunk viseli nevét és Mdga Attila
képzémiivész altal készitett Zimmethausen
relief emlékeztet erre a nagyszert emberre,
akinek koszonheti telepiilésiink létezését.
Az iskola cserkészcsapata volt az els6, aki
felvette Zimmethausen nevét. Mar 1990-
ben javasoltuk, az Uzem utca dtnevezését
Zimmethausenre. A mai napig, nem tortént
meg. A 200 éves megemlékezés alkalmaval
sikertilt egy Emléktablat allitani a felgjitott
siremléke melletti piedesztalon.

FARKAS ALADAR

— Az erd6 méla csendjében édes illatu
fenyvesek alatt @1lok s élvezem a kellemes
nyar minden gyonyorét. Elragaddan szép
id§ jar, mikor e sorokat irom. Ami legelsé
sorban magaval ragadja az embert Csik var-
megyének e 880—900 m magasan fekvo
klimatikus fiird6helyén, az ennek festdi
fekvése. Igazan elmondhatjuk, hogy a jo
isten béven pazarolta aldasat e kornyékre.
Amerre tekintiink, szemiink egy-egy u-
jabb megkap¢ részletet fedez fel. Koros ko-
ril stirt, 6rokzold fenyvesek boritjak a val-
tozatos képet feltiinteté hegyeket és vol-
gyeket. Sziklas, kopar helyekre csak hosz-
szas kutatds utdn akadunk, de ha végre
ratalalunk ilyenekre, ezeket aztan érdemes
megbdmulni, mert ez ég felé meredd szirek
mindmegannyi hegyériasokként tornek a

MESELO MULT

BORSZEK, 1902

magasba. Egyébként hatalmas fenydfak
terjesztik szét mindenfelé 6zondus illat-
jukat. Ami mégis felriaszt néha ébren almo-
dozasunkbol, az legfeljebb egy-egy erre
jar6 flird6z6 vendég egyhangu lépteinek
zaja, avagy néhany tide kacaj, mely mind-
két nemt ifjasag aranyos kedélyének kife-
jezbjeként szeli at a tiszta leveg6t. Hisz 6k
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még nem ismerik az élet arnyoldalait, 6k
még a boldog jelennek élnek . . . Néha egy-
egy fiirge mokus ijeszt fel merengésiinkbdl,
de csakhamar eltinik ismét valamely magas
fényt gyongéden lengedezé korondjan.
Az Unié-ut és a Korona-sétdny pdzsitos
magaslatairdl a fiird6 véltozatos alaku villa-

! ira nyilik remek kilatds. A Matyas kiraly-

uton ejjutunk a Tiindérkert tarka viragoktdl
pompazo rétjeire, és a Medve-barlangok ré-
mes sziklaihoz; erre van a Jégbarlang is,
melynek jege ugyancsak leszéllitja e sotét
ireg hémérsékletét; kir, hogy nem na-
gyobb mennyiségben képzédik itt a jég.
Mily kitlin6 szolgalatot tenne az idei jég-
ben szegény nydron a vendéglésoknek,
mennyivel jobb volna az igy alig-alig élvez-
het6 soriik !

(folytatds a 7. oldalon)
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(folytatds a 6. oldalrol)

— De az emlitett sétautakkal még korant-
sem értiink ezek végére. Ott van még a
«Bagolyvaraba vezeté 1t, ott a «Jozsef f6-
herceg sétanya», ott a «Biikkhavas», a
«Szacskai patak», a «Nagy visszhang» stb.
Amit azonban legel6szor kellett volna emli-
tenem, ami felfrissit, az Borszék kiting fiir-
déje, 1dit6 vize. Ritkan talalunk forrasok-
ban oly gazdag vidéket, mint amilyen ép-
pen ez. Nem kevesebb mint 18 ivéforrasa
van Borszéknek, melyek kozill azonban
csak 8 van hasznélatban, azon egyszerd
oknal fogva, mert ezek is elegend6 vizet
szolgaltatnak a szomjas nagykozonségnek.
E forrasok feje: a Fokut, melynek joizt
vize szolgaltatja éppen a vilagkereskedelmi
cikket képezé hires borszéki vizet. Aztdn
van a Kossuth-kut, mely szénsavdus, vas-
tartalmu vizével kedveskedik az itt id6z6
vendégeknek. Gyongébb ennél a Boldizsar-
kat forrasa, valamint a kozép vastartalmu
Arany Janos-, Laszlo-, Pet6fi-, Jozsef f6her-
ceg s végiil a kevésbbé latogatott Erzsébet-
forras. Hogy mily béviztiek e forrasok, elég
rdutalni arra a megfigyelésre, mely szerint
ezek az ivoforrasok 24 ora alatt mintegy
55.000 liter vizet szolgaltatnak, ami egy év
alatt kortilbeldl 20 milli6 litert tesz ki. Fel
is hasznaljak a viznek e rendkiviili bdségét,
mert évenkint legaldbb harom milli6 palack
borszéki borvizet hoznak forgalomba. De
jo dolga is van itt a fiird6z6 kozonségnek!
Ingyen issza e folotte friss forrasok idité
tartalmat. Csak oda megyilink a kutakhoz
s az ott szolgald székely leany — kik heten-
kint véltjak fel egymast az egyes kutaknal,
mar a baksis kedvéért is, — mosolygd kép-
pel tolti meg poharunkat a pompds itallal.
S e szénsavas fiird6k Borszéknek speci-
alitasai. Fiirdiink is benne s «Lobog¢ fiir-
d6k» név alatt ismeretesek. Miért adjdk
ezeknek a «lobogd» jelzét? Azon egysze-
rii oknal fogva, mert ezek oly kozos tiikor
fiirdok, amelyek még az emlitett ivoforra-
soknal is bvebb vizli borvizforrasra van-
nak épitve s melyekben a borviz hatalmas
szénsav buborékokkal tor eld és folytonos
mozgasban, forrasban, «lobogas»-ban tart-
ja a medence vizét. S micsoda pompas ér-
zést kelt az emberben ez a szénsavval tal-
telitett, rendkiviil hideg (9—18 fok) kris-
talytiszta viz! Igaz, eleinte szinte fél az em-

ber belemenni! Hisz 15 fokos viz is elég
dermeszt6leg hat az emberi testre! De azért
neki batorodunk. El6szor is oda allunk a
tuss ald, itt megbaratkozunk egy kissé a je-
ges borogatdssal, aztan uccu neki, bele a
titkorbe, egy-két ala meriilést s az ott va-
rakozé két ember durva kesztyiis kezei ha-
talmas dorzsol6 munkaiénak vetjiik ala
magunkat; néhdny pillanat mudlva mar is-
mét a titkérben vagyunk, mozgunk, fujunk,
kialtunk, de mar ekkor sokkal kellemesebb
a viz, melynek most nem annyira hideg-
ségét, mint inkabb csak csipd, éget hatasat
érezziik; kozbe-kozbe nézziik a furdd fa-
lan fiiggo ora lapjat, melynek mutatoi egy-
hangu, flegmaval mozognak tovabb s mi-
csoda 6rom, mily jatszi gyermekkedv il
még a felnéttek arcdra is, ha elmondhatjak
magukrdl, hogy ime! mar 8 perc 6ta vagyok
a vizben! Ennél tovdbb nem igen birja ki a
hidegvizet egészen nekivorosodott testiink,
mely talan nem is fazik, hanem inkabb
megdermed. Mikor méar megelégeltik a
friss, kellemesen kellemetlen fiird6 szives
szolgalatait, rank teritik — most az egyszer
nem a vizes, hanem a szaraz lepedét, meg-
dorzsélnek vele s azutdn megyiink 6ltoz-
kédni. De micsoda jolesé bizsergésben
tartja ez alatt az id6 alatt a viznek hatdsa
egész valonkat! Mennyire edzi ez a firdd
az ember gyonge idegeit! De e mellett so-
vanyit is egy kissé, mely eredményt elémoz-
ditja a viznek két j6 baratja, a friss, erds le-
vegd és a sok izomfejlesztd mozgas. Vannak
egyének, akik egy saison alatt 8—10 kil6t
is fogynak. Mily aldas ez a 100 kilénal sa-
lyosabb testtel mozgo egyénekre. Csak egy
baj van | Ha Borszéket elhagyjak, vissza-
nyerik sulyukat — talan kamatostul!

Borszék négy ily fiird6je allanddan telve
van vendégekkel. Legtobben a leghidegebb,
7—10 fokos «Lobog6»-ba jarnak, de azért
elég fiird6z6 jut a 12—13 fokos «O-Saros»-
nak, valamint a «Lazar» és «Uj Sdros»-
nak is. Ezeken kiviil van Borszéknek még
hidegvizgydgyintézete s meleg, szénsavas
kadfiird6je is. A medencék vize naprol-
napra megujul s a viznek e felfrissitése itt
konnyen megy, mert példaul a a «Lobogd»
forrasa csak 860.000 liter vizzel taplalja na-
ponkint a medencét.

Nem széltam még a lakasviszonyokrol

s az ellatasrol. Mondhatom, hogy sem a la-
kas, sem az étkezés nem draga. Lakas van
béven, mert néhany szalloda s mintegy 60
villa all a kozonség rendelkezésére, leg-
aldbb 600 szobaval. A csinos, kiilonféle
villa-stilben épiilt nyaralék legnagyobb ré-
sze fenyves parkokban teril el. Szebb ily
villak: a «Teleszky», a «Pax», az «Excelsior»,
a «Nefelejts», a «Charitas», a «Jakab», az
«Irén»,a«Fiilop»,az«Emmaus» stb. stb. villa.
Mindaz, amit eddig mondottam, tet-
szetds szinben tiintette fel Borszéket. Ez
el6nyeivel, e fény oldalaival szemben van-
nak e firdének hatranyai, arnyoldalai is,
melyek azonban, elére kijelentem, jobbara
olyanok, melyekrél — még most — maga
Borszék sem tehet. Egy f6 hatranya e kies
klimatikus helynek az ide vezet6 ut rette-
netes hosszusaga, farasztd volta. Szaszré-
gentdl, mely Borszék vastti dllomasa, 100,
mondd szaz kilométer utat kell az ember-
nek megtennie, kocsin! Borzaszté kimon-
dani is, hat még megtenni ! Egy teljes na-
pig tart a kocsizas; ha reggel 8 orakor elin-
dul az ember Szaszrégenbdl, Borszékre esti
7 érakor érkezik. Barmily kényelmes «lan-
dauer»-ben iljon is az ember — az egész
kocsi ara példaul csalddnak 40 korona, ha-
tulsé ilés 16 korona, szemben {ilés 12 ko-
rona, cselédiilés a kocsis mellett 6 korona
— barmily j6 uton haladjunk is, ha még oly
megkap6, az emberi szemet igazdn gyo-
nyorkodtetd uti-részleteket latunk is, mon-
dom, barmilyenségesnek talaljuk is a ve-
link szemben hompolygé Maros vizének
kristalytiszta, tide habjait, barmennyire ra-
gadjanak is magukkal az emlitett foly6 vad-
regényes volgyei, avagy Szaldrd hatalmas
sziklai, akdrmekkora bamulatba ejtsenek is
Palota-Ilva, a Székpatak remek tajképei, az
Arkoza pompés szerpentin-ttja stb. stb.—
csak elcsigazva, kifaradtam teljesen kime-
rilve érkeziink Borszék 6rokzold fenyvesei
kozé. Ezen a bajon el6bb-utébb segiteni
kell. Toplicaig rendes vasutat, innen fogas-
kerektit kell épiteni s akkor mily pompasan
kozelithetné meg az ember a fiirdék e
draga «gyongyét»!
Récsei Ede
ALKOTMANY, VIL. évfolyam, 197. szdm, Kedd«
Budapest, 1902. augusztus 19.

Ko6zrREADJA: PETHO CSONGOR




FORRASOK XXX/7.

A GYERGYOSZARHEGYI
KULTURALIS ES MUVESZETI KOZPONT

ALTAL TAMOGATOTT XIII. BORSZEK FESZT — NOSZTALGIA FESZTIVAL
2026
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BORSZEK FESZT
Nosztalgia fesztival

2026. AUGUSZTUS 15-16.
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A Fundatia Pro Borsec - Borszékért Ala-
pitvany vissza nem téritend6 tamogatast nyert
a Gyergyoszarhegyi Kulturalis és Miivészeti
Ko6zpont kulturalis palyazati programja kere-
tében a ,,Borszék Feszt — Nosztalgia Fesztival
XIII., 2026” cimii projektre. A projekt timo-
gatasi dsszege 15 000 lej.

A rendezvényre 2026. Augusztus 15-16. ko-
z06tt keriil sor Borszéken, célja pedig a fiird6-
varos egykori fénykordnak és elegans hangu-
latanak felelevenitése, valamint a helyi kultu-
ralis, torténelmi és turisztikai értékek népsze-

o

rusitése.

A fesztival zenei programokkal, kulturalis
eseményekkel, korhii ruhakkal, elegans kiegé-
szit6kkel, miivészeti pillanatokkal és helytor-
téneti elemek bemutatasaval idézi meg Borszék
régi hangulatat, tobbek kozott korabeli Gjsagok
és dokumentumok segitségével.

Koszonjiik a Gyergydszarhegyi Kulturalis és
Mivészeti Kozpont - Hargita Megyei Tandcs
tamogatasat és hozzdjaruldsat Borszék kultura-
lis 6rokségének népszertisitéséhez.

E’%‘[ﬁ www.ccal.ro
%@’ www.hargitamegye.ro
) isi i
COMSIIULJUDETEAN IARGHITA | b2 www.visitharghita.ro

FUNDATIA PRO BORSEC — BORSZEKERT ALAPITVANY

XIII. BorSZEK FESZT — NOSZTALGIA FESZTIVAL-2026,

A COMMUNITAS ALAPITVANY TAMOGATASAVAL

A Fundatia Pro Borsec - Borszékért Alapit-
vany vissza nem téritendd tamogatast nyert a
Communitas Alapitvanytol a ,,Borszék Feszt —
Nosztalgia Fesztival XIII.,2026” cimt projektre.
A projekt tamogatasi 6sszege 1 500 lej.

A rendezvényre 2026. augusztus 15-16.
kozott keriil sor Borszéken. Célja a telepiilés

egykori fénykoranak és elegans hangulatanak
felidézése, valamint Borszék kulturalis, torté-
nelmi és turisztikai értékeinek népszertsitése.
Ko6szoénjiika Communitas Alapitvany tdmo-
gatasat és hozzajarulasat Borszék kulturalis érté-
keinek bemutatasiahoz és népszertsitéséhez.

FuNDATIA PRO BORSEC — BORSZEKERT ALAPITVANY
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DIAGRAMM A 2026. JUNIUSI SZAMBOL

A jiiniusi szdmban megjelent felad-
vdny megolddsa:

1Bh8!+-Fxh8
2He6+-Kg8
3Hhe6#

Megoldds: Vodai Costel

Uj feladvdny!

A mellékelt dbrin egy sakk dia-
grammdt mutatunk be. A sakk kedveldit
arra kérjiik, hogy oldjik meg a feladatot,
majd a megolddst kiildjék el a turism.
borsec@gmail.com e-mail cimre.

A megolddst a kovetkezd szdmban
kozoljiik.

*Bastya=B / Huszdr=H / Fut6=F / Vezér=V /
Kirdly=K. A gyalogot nem jelolik, csak a mezét ahova
lépnek.

UJ DIAGARMM:
A FEHER LEP, MATT 3 LEPESBOL.
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