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Befejez6dott Borszék egyik legpatinasabb miiemlék épiiletének, az egykori 49-es villanak (amit manapsag 51-es Emil vil-

mil Villa restaurdlds utdn / foté: Moga Attila

laként ismeriink) teljes korii felujitasa. Az ingatlan kulturalis, muzeumi, turisztikai, oktatasi tevékenységeknek, konferenciak

lebonyolitasanak fog helyet adni.

A két éven at tarté munkélatok sordn a
villa teljesen 1j kontost kapott oly médon,
hogy a régi épitészeti elemek is megmarad-
tak, ezeket a lehetdségek szerint restaural-
tak. A belsd terek is teljes korti felajitason
estek at az olyan sziikséges épiilettechnikai
rendszerek kialakitdsaval, mint példaul vil-
lanyhalézat, viz és csatornamii vagy éppen
fiitésrendszer. A beruhazds részeként az
éptilet néhany helyiségét be is butoroztak.

A munkalatokat lehetévé tevé uniés fi-
nanszirozasi szerzé6dést 2018-ban irtuk ala
a gyulafehérvari Kozponti Fejlesztési Régio
Ugynokségével. A kozel hirommillié lej
Osszértékil projektbdl 2 millié 675 ezer lej
volt a vissza nem téritend6 tdmogatas.

A varos kozponti részén taldlhaté in-
gatlan 1938-ben épiilt, a borszéki miiemlék
éptiiletek egyik legfontosabbja. Az eredeti
éptilet 26 szobaval rendelkezett. A maso-

__q;»

dik vilaghaborut kovet6en a 1948/149-es
rendelet alapjan allamositottdk az ingat-
lant, ezt kévetéen 1950-1970 kozott ata-
lakitottak, 28 helyiségre és 71 szallashelyre
bévitették.

A felujitott épiilet 2016. 6ta a borszéki
varoshaza tulajdona. A Kulturalis Minisz-
térium miiemléki kategoriaba sorolta.

Rédai Botond
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Tobb mint egymillio lejes beruhazas
révén ujitottuk fel a varoshaza épiiletét,
a munkalatot eurépai unids alapokbdl fi-
nansziroztuk. A két évvel ezelott kezdodott
beruhdzasra a napokban sikeriilt pontot
tenni.

A Regionalis Operativ Program (POR) kere-

foté: statiuneaborsec.ro

tében elvégzett munkalatok révén az épiilet
energetikai rendszerének feldjitasat végez-
ték el: kiilsé szigetelés, nyilaszarok cseréje,
tetotéri elemek feltjitasa és szigetelése, pin-
cerész szigetelése. Ugyanakkor az épiileten
beliil is teljes felujitas zajlott, ennek egyik
fontos eleme volt a belmagassag csokkentése

| almennyezet kialakitdsaval. Ezzel a lépéssel

sokkal hatékonyabban torténhet az intéz-
meény fitése. Mindezek mellett a mennyezeti
lampatestek cseréje is megtortént LED pa-
nelekre. Napelemes rendszert is felszerelt a
kivitelezo, igy hatékonyabban lehet el¢allitani
a meleg vizet is, illetve az intézmény altal el-
hasznalt villamos energia egy részét is ebb6l a
rendszerbdl nyerjiik.

A beruhazas soran j butorzatot is kapott

| a varoshéza. Ezzel egylitt a foldszinten egy

tetszetds, modern fogadotér kialakitdsa is

.| megtortént, az egységes iigyfélablak beiize-
| melése pedig folyamatban van. A beruhdzis

értéke meghaladja az 1,093 millid lejt, a

{ varost terhel$ onrész pedig eléri a 200 ezer
lejt.

»Rendkivilli 6rém szamunkra, hogy si-
keriilt befejezniink ezt a beruhazast” - fo-
galmazott a varoshaza felujitasaval kapcso-
latban Mik Jozsef. Mint azt a polgarmester
kiemelte, nem csak az épiilet energetikai
hatékonysagat sikertilt jelentdsen javitani.
Hiszen a bels6 terek felujitasaval egy mo-
dern, a mai igényeknek megfelel6 munkatér
jott 1étre, amely az tigyfélbarat tigyintézést is
lehetévé teszi.

Rédai Botond

HAROM EVE, HOGY ISKOLANK MEGKAPTA

A TERMESZETBARAT ISKOLA MINOSITEST

Mar az Gsz masodik hoénapjatdl készii-
liink egy uj, tevékenységekben gazdag tanévre
a Természetbarat Iskola projekt keretén beliil,
amelyet 2018-ban a tanarokkal és didkokkal
kozosen inditottunk el.

Els6 1épésként elkészitjiik az akcidtervet,
majd az iskola udvaran (idén a kozteriile-
teken is) kihelyezziik a madaretetéket. Ez a
tevékenység novembertdl aprilisig tart, és
kicsitél nagyig minden diak igazan kedveli,
mindenki 6rommel megy, és naponta tolti
meg az etet6ket napraforgémaggal.

A didkoknak elmagyaraztuk, hogy a
meleg évszakban a madarak konnyen ta-
lalnak gy novényi, mint allati eredetd
(rovarokat, puhatestieket, kétéltiieket vagy
hiilléket) taplalékot. A hideg/téli idészakban
a madarak csak egy része marad itt (pl
nagycinege, kékcinege, sziirkecinege, hazi- és
mezei veréb, feketerigd, harkalyfajok, szaj-
ko), a tobbi madar melegebb teriiletre van-
dorol. Télen, amikor alacsony a hémérséklet,

a madarak rengeteg energiat hasznalnak
testhOmérsékletitk  allandé megtartdsara,
ezért ezekben az iddszakokban javasolt az
etet6k elhelyezése (ez a legelterjedtebb vad-
madar-védelmi tevékenység a telepiiléseken).

A tanulok elkészitik az etetSket, és tud-
jak, hogy az etetésnek folyamatosnak kell
lennie, naponta kell biztositani a taplalékot,
koriilbeliil 5 honapig. Vannak olyan tanu-10Kk,
akik otthon is elhelyezték az etetét, és remé-
ljiik, hogy idén is egyre tobben lesznek azok,
akik szabadidejiikkben szeretnének ehhez a
tevékenységhez csatlakozni. Az etetéket dél-
utdn vagy este javasolt megtolteni, hogy az
éhes madaraknak mar kora reggel legyen tap-
lalékuk.

A Roman Madartani Egyesiilet altal java-
solt és ellenjavallt élelmiszerek listaja:

Javasolt ételek: olajos magvak (napra-
forgomag, tokmag, len- és kendermag, didbél,
mogyord), novényi eredetii élelmiszerek (fott
z0ldségek vagy kertiinkben is megtalalhat6
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nyers gyimolcsok, pl. alma, korte, szilva), 4l-
lati eredetti zsiradék (haj, nyers szalonna), ci-
negegolyd (a zsirt olajos magvakkal keverjiik
Ossze, és az allag novelése érdekében reszelt
kukoricat is adhatunk hozza).

Ellenjavallt ételek: sos, flszeres ételek
(sozott magvak, stilt, fiistolt fliszerezett sza-
lonna), feldolgozott élelmiszerek, kenyér,
tészta és rizs, gabonafélék (buza, arpa, zab,
korpa, kukorica).

Az etet tipusa attol fiiggden késziil, hogy
hol szeretnénk elhelyezni: a foldon, ablak-
parkanyokon, fakon (haziko, talca tipus,
fiiggd- és cinegegoly?).

A projektben szerepel az is, hogy
matricakat ragasztunk az ablakokra, hogy
ezaltal elkeriiljiik a madarak {itkozését, részt
vesziink a fajolimpiai versenyen, elhelyezziik
a mesterséges fészkeket, illetve tovabbi ter-
mészetvédelmi tevékenységeket szerveziink.

Szeretnénk, hogy minél tobb madarat las-
sunk az etetdinken!

A program vezetdi
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Megszépiilt épiilet és modern belsé tér
all a borszékiek rendelkezésére a feluji-
tott egészség-hazban. Az épiilet rehabili-
tacidjanak munkalatai tavaly juniusban
kezd6dtek, az atadas a napokban tortént
meg.

A korszer(sités soran 1j kontost kapott
a hdromszintes ingatlan, hdszigetelték az
épiiletet, illetve teljes kort belsd felujitast is
végeztek. Atalakitottdk a belsd tereket, ki-
cserélték a viz és villanyhaldzatot, illetve a
flitésrendszert. Utobbit a kozépiiletek fiitését
biztositd, unids palyazatbol megvalosuld
biomassza alapu flitésrendszerhez csatlakoz-
tatjak, amint ez utobbi beruhdzas elkészil.
A kivitelezés soran az épiilet egy lifthazzal is
béviilt, melynek révén a mozgaskorlatozot-
tak kozlekedését konnyitjiik meg. Az épiilet
koriili teret is rendeztitk a munkalatok soran.
Uj aszfaltszényeget kapott a gépkocsi par-
kold, az ingatlan mogott pedig padokkal el-
latott, tetszetds sétanyt is kialakitottunk, fakat
iiltettiink.

A beruhdzas teljes értéke 2,184 milli6 lej,
amelybdl az Orszagos Helyi Fejlesztési Pro-
gram (PNDL) révén kapott timogatas 1,627
milli6 lej. Az 557 ezer lejes onrészen tul az
onkormanyzatnak a tervezéssel kapcsolatos
koltségeket is finansziroznia kellett.

Az egészséghaz feltjitasaval parhuzamo-
san, 6ner6bdl, a mentdszolgalat szamara egy
villannyal fat6tt gépkocsi bealld épitését is
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elkezdtiik. Ennek kivitelezése jelenleg is zaj-
lik.

Mik Jozsef polgarmester kiemelte, a
beruhazas célja béviteni a varosban elérheto
egészségligyi szolgaltatdsokat. Igy a felgjitott
egészséghazban az eddig miikodd fogorvosi
és csaladorvosi rendelékon tul hamarosan
fill-orr-gégészeti, négyodgyaszati, belgyo-
gyaszati, szemészeti, munkavédelmi orvosi,
illetve pszicholdgiai szakrendelok is helyet
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N foté: statiuneaborsec.ro
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fognak kapni. ,,Az egyeztetések folyamatban
vannak, reméljiik minél hamarabb sikeriil
szerz6dést is alairni szakorvosokkal” — ma-
gyarazta az eloljard. Hozzétette, a kozeljo-
vében a megyei mentdszolgalat borszéki
kirendeltsége is az egészséghdzba koltozik,
a garazsok épitése is ezt a célt szolgalja. Az
ingatlan foldszintjén februdr végétél a csalad-
orvosi rendelé keretében mikodik a koro-

navirus elleni oltékézpont.
Rédai Botond

PANORAMA TURISTAUTVONAL

amont borsec

A borszéki hegyi ment6 csapata sikeres,
vissza nem téritendd palyazatot nyujtott
be Hargita Megye Tanacsdhoz turattvonal
kijelolésére.

2021. oktober 14-én elkezdtik a 12,43
km-es Panorama turistautvonal kijelolését
piros kereszt jelzéssel. Az utvonal a borszé-
ki turisztikai irodanal kezdédik, és, ahogy
neve is igéri, érinti a telepiilés mindkét me-
dencéjét: Also- és Fels6-Borszéket. A fonto-
sabb  kilatépontjai: Remetei, Arkoza,
Biikkhavas (1309m) Kis-Biikkhavas és
a keriild ut tetején ér véget. Osszesitett
emelked6 400 m, id6tartam 5 6ra, az tGtvonal
télen-nydron jarhato.

A jelzéseket fakon, iranyjelz6 oszlopo-
kon, fényvisszaverd festékkel ellatott turista
jelz6tablakon kell keresni. Az utvonalon pi-
henésre alkalmas asztalokat és padokat he-
lyeztiink el.

Kellemes turazast kivanunk mindenki-
nek!

Probléma esetén batran hivja a 0725 826
668-as, 0-SALVAMONT telefonszamot.
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A NEGYEDIK TERAPIAS LEHETOSEG: AZ OSZINTESEG HELYREALLITASA

A negyedik terapias lehetoség a félel-
meink legy6zésére az evangéliumi pasz-
toral-pszichologia szerint, az G§szinteség
helyreallitasa

A mai ember kommunikacidjat megfer-
t6ziaz, hogy ,dupla fenekli” vagyis kétértelmi
tizenetei vannak beszédének. Mit is jelent ez?
Mas van a felszinen, mint amit valdjaban
gondolunk, érziink, szerepet jatszunk, és nem
meriink 6nmagunk lenni.

Eric Berne: Emberi jatszmak cimd
konyvében, azt tarja elénk, hogy a tarsas
viszonyokat az ugynevezett jatszmak hataroz-
zak meg. Berne szerint ,A jatszma lényege a
kibontakozas, illetve a nyereség. Az elokészitd
lépéseknek az a legfébb funkcidjuk, hogy
megteremtsék a helyzetet a nyeréshez”. Az
emberek annyira a sajat érdekeiket képvise-
lik, hogy emiatt minden koriilmény kozott az
a céljuk, hogy 6k kertiljenek el6nyos helyzet-
be, akar a tobbiek rovasara is. Nekik legyen
igazuk, és az 6 érdekeiket helyezzék elétérbe
a tobbiekével szemben. A szocializacié nagy-
részt abbol all, vagy ha ugy tetszik csaladi
neveltetésiink, hogy elsajatitjuk kornyezetiink
illetve csaldidunk nemzedékrél-nemzedékre
szallo jatszmait. Az emberek kolcsonhatas-
ban élnek egymassal. Teljesen egészséges

és természetes allapot, ha igyeksziink hatni
masokra, akkor valamilyen reakciot kival-
tunk a kornyezetiinkben él6kbdl. Ez persze
lehet negativ és pozitiv is, attdl fiiggGen,
hogy miként kozelediink a tobbiekhez. Berne
azokat a stratégidkat nevezi jatszmaknak,
amikor a kornyezetiinkben él6kbdl kivaltjuk
az altalam vart reakciot. Ez persze sem-
miképpen nem tévesztend$ Ossze az Gszinte
beszéddel, amikor nincs mas célunk, csak
feltirni és megosztani a masikkal lelkiink
legmélyebb titkat, oromét, fijdalmat — ez
szandékos, ez tudatos el6nykovdcsolds a
magunk szamdra. A gyermekek esetében
gyakran megfigyelhetjiik, hogy ugy probaljak
felhivni magukra a sziileik figyelmét, hogy
sirnak, hisztiznek, vagy éppen belebeszél-
nek a felndttek tarsalgdsaba. Nos, ezekre a
kisded tritkkokre érdemes jol figyelni, és
még idejében elmagyardzni gyermekiinknek,
hogy mennyire igazsagtalan veliink, mi
ezt sosem tennénk vele, s kérjiik meg, 6
se tegye maskor. Az a gond, ha a gyerme-
kek éppen sziileikt6l tanuljak meg a zsaro-
las technikdjit. Es erre van alkalmuk ma.
Az igazmondas, Oszinteség gatlasat vissza
kell allitanunk, hogy ne rejtetten, nyereség-
vagybol, jatszmat jatszva kommunikaljunk,
beszéljink. Ha a gatlasok a helyére keriilnek,

akkor az emberek kiszamithatéak lesznek,
akik Gszintén onmagukat adjik és felval-
laljak. Mennyi stresszt, idegeskedést kertil-
hetnénk el, sét milyen jo volna, amikor a
masik nemnek nem kell t6lem tartania, mert
kiszamithaté vagyok a viselkedésemben,
reakcidimban, magatartasomban.

A félelmek legy6zésének a mddja, hogy
éljiink Isten tetszése szerinti életet. Isten itt
nagyon egyértelmiien elmondja, hogy ne
féljetek, hanem helyette ezeket tegyétek:
mondjatok igazat egymasnak, ne hazudjatok,
legyetek igazsagosak egymassal, ne is tervez-
zetek semmi rosszat egymas ellen. Vagyis ha
félelem nélkiil szeretnél élni, akkor élj tiszta
szivvel, ez azt jelenti, hogy a motivacioid, a
szandékaid, a beszéded, és cselekedeted le-
gyen szent és tiszta. (Zak. 8,13-17)

A terdpia lényege tehdt visszakeriilni az
Gsbizalomba, amire az Isten az embert meg-
teremtette. Helyreallitjuk az Istennel val6
kapcsolatunkat, kommunikaciénkat, ami
a blin miatt megszakadt, és tudatosan ujra
kiépitjiik a gatlasokat, amiket athagtunk a kor
szellemének hatasa miatt. Gyenge érv, hogy
ilyen a vilag, bar ilyen a vildg, én nem kell tgy
éljek benne, mint a tobbség bégetését erdsitd
egyed.

A pap

NEVELJUNK EGYUTT

Azért valasztottam ezt a probléma-
kort, mert engem nagyon zavar, hogy a mai
tarsadalomban egyre neveletlenebb, egyre
tapintatlanabb és modortalanabbul viselked6
emberekkel taldlkozom. Zavar, ha belépve
valahova az én udvarias koszonésemre nem
érkezik vélasz. Tanitvanyaimat pedig elbi-
zonytalanitja a TV-bél, videokbdl rajuk 6m-
lesztett stilus, viselkedésmdd. Sokszor nem is
értik, hogy mi a probléma, miért tiszteletlen
vagy neveletlen egy-egy megszolalas, viselke-
désmad.

Az etikett a tarsadalmi viselkedési
szabdalyok egy bizonyos korra és nemzeti
kultarara jellemz6 Osszessége a Wikipédia
meghatarozasa szerint.

Az illem, vagy viselkedéskultira célja az
emberek kozotti kapcsolatok, a tarsadalmi
élet szabdlyozasa. Siirtin véltozik, mert min-
den kornak, generdciénak, vallasnak, nép-

VISELKEDESKULTURA

csoportnak, kozosségnek, s6t a csaladoknak
is megvannak a maguk illemszabalyai.

A viselkedés eszkoz a normdlis emberi
kapcsolatok kialakitdsiban mind a magan-
mind a kozéletben.

Ezekre az alapvetd normakra és viselke-
dési formakra jo esetben a sziilok, a csaladi
kornyezet tanit meg mindenkit, ezt csak
arnyalja, csiszolja az 6voda és az iskola. Ide
tartozd fogalmak: a jellem, a lelkiismeret, a
jo modor, a helyes viselkedés, a szerénység,
a pontossag, az 6nuralom, a koszonés, a kéz-
fogas, a megsz0litas, a tegezés-magazas, a tar-
salgas, a beszédmodor, étkezési szabélyok stb.
Uj élethelyzetek, mint példdul a mostani
jarvany is kialakitanak tjabb és Gjabb viselke-
dési elvarasokat, normakat: pl. tavolsagtartds,
maszkhasznalat, kézfert6tlenités stb.

A koszonés a kapcsolatteremtés elsé esz-
koze, midta vilag a vildg, és bar nagyon sok-
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féleképpen koszontik az emberek egymast
vilagszerte, noha a viselkedéskultura folya-
matosan valtozik, az tdvozlés ezen formaja
mindeniitt kotelez6. Megkonnyitheted gyer-
meked életét, és persze a sajatodat is, ha meg-
tanitod 6t az alapvet$ szabalyokra. Ez csak
egy esetben {itkozik akadalyba: ha te magad
sem vagy tisztdban ezekkel a szabalyokkal.

A magam részér6l mindenképpen par-
tolom, hogy a sziil6 ne csak példamutatassal
Osztonozze gyermekét a koszonésre — bar ez
elengedhetetleniil fontos -, de hasznosnak
tartom, ha a koszonés kérdését megbeszéli a
kicsivel, természetesen olyan bonyolultsagi
fokon, ahogy azt épp az adott id6szakban a
gyerek megérteni képes. Nagyjabol kiska-
masz korig nincs is nagy gond ezen a téren,
hiszen addig oly egyszert minden feln6ttnek
azt mondani: csékolom.

(folytatds az 5. oldalon)



SZOMSZEDOLAS

Barangolasunkat Nagykarolyban kezd-
tiik, onnan jartuk be a kornyéket. Ismét az
alfoldi varosbol, szeptember elején, mikor
mar nyiltak a volgyben a kerti viragok, (hogy
a nagy kolt6 szavaival éljek), indulunk.

Elhagyjuk Szatmdr megyét, a szomszédos
Maramarosban folytatjuk utunkat. Koltéra
latogatunk. A kozség Nagybanyatdl 10 km-
re, a Lapos folyé mentén fekszik. A torténel-
mi Kévar vidékéhez tartozott. Mara fele-fele
aranyban élnek itt magyarok és romanok.
A kozség nevezetessége a XVIII. szdzadban
épiilt Teleki kastély. Bar tulajdonosa, grof
Teleki Sandor 48-as ezredes, is megérdemli
az utokor tiszteletét és emlékezetét, Koltora
mégis inkabb a Petéfi rajongok latogatnak.
Emlékekkel terhes ez a hely, ez a kastély!

MEG MINDIG ESZAKON

oté: Kolbert Tiinde

Szomszédolasunk soran Nagykarolyban ,ta-
lalkoztunk” Teleki grof és a kolté Petdfi em-
1ékével. A két Sandor itt nydjtott el6szor kezet
egymasnak. Az osztalyabdl ,kil6gd”, reform
eszmékért lelkesedd arisztokrata és a kolto,
aki mar leirta, hogy ,,akasszatok fel a kiralyo-
kat!” Ttt kezd6dott az ismeretség, és folytato-
dott Koltdn, a szabadsagharcon at ... a sirig
(Barguzinig?!). Kolton toltotte Petéfi mézes-
heteit. Miutan a zord, a hazassagukat ellenzé
Szendrey atya tiltakozasara is egybekeltek,
Pet6fi batran, férfiasan megkérte Telekit,
hogy mivel ifjti feleségét pénz hianyaban nem
tudja ndszutra vinni, adna oda nekik a kas-
télyat, de ugy, hogy csak 6k ketten, Julia asz-
szonnyal maradndnak benne! Mas senki. A
grof — az emlékiratok szerint — meglepédott,

gondolkodasi id6t kért, majd beleegyezett,
azzal a kikotéssel, hogy egy szakacs ottma-
radasahoz viszont 6 ragaszkodik. Nem csak
szerelemmel ¢él az ember... Megegyeztek.
Teleki Sandor ezutan elindult Koltorol és 6t
hétig sorra latogatta uradalmait. Az ifjahazas
Pet6fiék birtokba vették a kastélyt. Rovid éle-
tének legszebb heteit élte itt a kolté. A kastélyt
koriilvevd parkban sétélgattak, a nagy somfa
alatti k6asztalnal sziilettek a gyonyord, hall-
hatatlan versek. Az erkélyrdl kémlelte a hota-
karta ,bérci tetét” Ott, akkor, szeptember
végén. Julia szorgalmasan vezette naplojat,
prozaban vallott a boldog hetekrdl...

A Teleki kastély-muzeum megujult kiil-
s6vel fogadja ma a latogatokat. Az emeleti
szobakban rendezték be a Pet6fi-Teleki
»részleget”. A foldszinten néprajzi, helytorté-
neti gyljteményt lathatunk. A legfels6 szin-
ten a kortdrs alkotoknak biztositanak be-
mutatkozasi lehetséget. Minden évben,
szeptember elsé vasarnapjan megemlékezik a
kozség és a kornyezd telepiilések magyarsaga
Petofi ittjartarol. A Petéfi bal kulturalis és
hagyomanyos rendezvény, amelyre tobb ezer
turista érkezik minden évben a vilag magyar-
lakta pontjairol.

A Kkastélykert az évszazados ritka faival
emlékezésre, elmélkedésre késztet. ,Elher-
vad a virdg,/eliramlik az élet”- marad az
emlékeztetd Pet6fi-Szendrey Julia szobor, a
somfa alatti kéasztal, az irodalombarit, ,vad
grof” sirhelye a parkban. Es a halhatatlan
versek, amibdl 28 itt sziiletett, mikor ,,még
nyiltak a volgyben a kerti viragok”.

Befejezésiil csak azt mondanam: kotelezd
ellatogatni Koltora!

Kolbert Tiinde

(folytatds a 4. oldalrol)

Ebben a korban fontos, hogy ne hoz-
zuk zavarba gyerekiinket, ha mondjuk egy
fiatal lanyt lenéniz, hiszen neki egy tizenéves
lany ugyanolyan idésnek tiinik, mint egy
kozépkort né, nem tesz kiilonbséget koz-
tiik kor alapjan. Tehat ne hozzuk 6t zavarba
ilyenkor azzal, hogy hangosan és azonnal
kijavitjuk, plane ne szégyenitsitk meg, mert
el6fordulhat, hogy évekre elvessziik a kedvét
a koszonéstol.

J6 megoldas, ha egy jol iranyzott — és
diszkrét! - sugassal eliranyitjuk 6t a koszonés
szovevényes Utvesztdjében, ha zavart latunk
rajta, és segitsiik ki 6t a megfelelé formu-
laval. Ha tdl halkan készonne, arra is inkdbb

az eset utan, négyszemkozt figyelmeztessiik.
Es ne legyiink megértéek, ne mosolyogjunk
elnézéen, ha a gyerek nem koszon. Mert ez
elsésorban rolunk, sziilékrol allit ki szegény-
ségi bizonyitvanyt.

Kamasz gyermekiink zavaran is segithe-
tink, ha megbeszéljiik vele, nem az a jo
dontés, ha inkabb atmegy az utca tdlolda-
lara a szomszéd elél, mint hogy koszonjon
neki. Magyarazzuk el, hogy most mar kindtt
a ,csOkolom” korszakbol — bar ezt nyilvan
anélkil is igy érzi, hogy kiilon figyelmeztet-
nénk ra -, de ez nem jogositja fel arra, hogy
egyaltalan ne koszonjon. A napszaknak
megfelel6 udvarias koszonés mindig beva-

__q;»

lik! Tanitsuk meg gyerekiinket arra is, hogy
a szimpla jo napot, jo estét formula nem tadl-
sagosan udvarias, sokkal jobb hatdst értink
el, ha igy koszoniink: jo napot kivanok!, jo
reggelt kivanok! Hivjuk fel a figyelmét arra
is, hogy hiaba koszon halkan, mintegy az
orra alatt dsrmogve, az olyan, mintha nem
is tenné. Erthetéen, hangosan, az illetd sze-
mébe nézve, ne adj isten mosolyogva kdszon-
jon. Fontos, megtanitando szabaly az is, hogy
mindig a férfi koszon el6re a nének, a fiata-
labb az idésebbnek, és a rangban alacsonyab-
ban 4ll6 a rangban feljebb allonak. Nem olyan
bonyolult rendszer ez, mindenki elsajatithat-
ja.

KJ.
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KONYVSAROK

BALAZS KATALIN: VAN EMBEREM! SZERETETSZOLGALAT ERDELYBEN. VERBUM KIADO GYULAFEHERVAR, 2020
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Konyvet kapni jo dolog. A napokban kap-
tam egy kotetet a szerz6tdl, aki szociografiai
riportokat készitett a szeretetszolgalat elhi-
vatott alkamlazottaival. A kotet a Gyulafe-
hérvari Caritas megalakulasanak 30. évfor-
duldja tiszteletére késziilt. Dr. Jakab Antal
gyergyokilyénfalvi sziiletésti megyéspiispok
altal kezdeményezett szervezetrSl van szo.
Egy par honap szervezési munka utin a
tor-vényszéken is bejegyezték. Ma mar Er-
dély 6t megyéjében Fehér, Hargita, Hunyad,

foté: romkat.ro

Kovaszna és Maros megyében jelen vannak.
Maga a Caritas sz0 szeretet jelent és egész te-
vékenységiiket ez a szeretet hatja at, legyen sz6
sziikséghelyzetben 1évé gyermekek, emberek
megsegitése nemzetiségi, politikai és fele-
kezeti hovatartozasuktol figgetleniil. 2004-
t6l kozhasznu szervezet és ra egy évre akkre-
ditalta a Munkaiigyi, Szocialis és Csaladi
Minisztérium. Szolgaltatasaik szertedgazdak:
otthoni betegapolas, dregotthonok és nappali
foglalkozast biztositd intézmények), gyermek

és fiatalok tamogatasa, a fogyatékkal él6k ta-
mogatasa, szenvedélybetegek segitése (kon-
zultdcié), hasznaltruhagyijté konténerek
miikodtetése stb.

A kotet kozel 200 oldalon ismerteti en-
nek a nemzetkézi nonprofit szervezetnek a
miikodtetdit, akik nap mint nap a rédszorultak
megsegitésén faradoznak magas hivatastu-
dattal. A kotet egyik riportalanya az az Addm
Paula, aki 2001. december 1-t8l szerzédéses
viszonyban dll a Caritassal. Tehat két évtizede
végzi ezt a sok tiirelmet, empatiat és lelki
érzékenységet igényld tevékenységet. Kezdet-
ben ,gyalog, taskaval a vallamon hdazaltam”,
vallja. Heti harom napot van terepen, hiszen
atfogja Alségyergyd korzetét, Varhegyt6l
Gyergyotolgyesig, amelynek csoportvezetdje.
Iroddja és raktar csak Maroshévizen van (a
borszékit még nem kaptdk vissza). Ma mar
valamivel kénnyebb dolguk van, hiszen van
szolgélati autéjuk. Borszéken Kozma Emdke
Magdolna latja el a raszoruldkat (30-40 £6).
Egyes 6nkormanyzatoknak fontos az iddsek
tamogatasa, igy Borszék varos onkormany-
zatdnak is. Borszék a 2021-es koltségvetésbol
67.200 lejjel tamogatja. Tolgyesen (Hagotd
és Péntekpataka) falugondnoksagot is mii-
kodtetnek. De ez a hozzaallais nem minden
onkormanyzatra érvényes. Palyazatok révén
tamogatast kaphatnak a Megyei Tandcstdl, a
Biztosité Haztdl, illetve a Munkaiigyi Minisz-
tériumtol. A rendelkezésiikre allo pénziigyi
keretek nagyon korlatozottak, de ennek el-
lenére lelkiismeretesen dolgoznak, meghall-
gatjak betegeik panaszait, ami gyogyir azok
szamara. A média nagyobb odafigyelést szen-
telhetne tevékenységiiknek. Megérdemelnék.

Farkas Aladar

SAJTOSZEMLE. ROLUNK IRTAK!

Az elmult honap alatt megjelent cikkek
jo fényben tiintetik fel varosunkat. Tudom,
hogy sokan olvastak az interneten. De van-
nak, akik nem. Ezért szemlézem Gket.

Els6ként megemlitem Boncina-Székely
Krisztina cikkét a Hargita Népe november 3-i
szamaban ,,Megujulé fiirdévaros a lakokért
és a turistakért” cimmel. Ezt mar nem kell
ismertetni, hiszen minden csalad kapott egy
példanyt az emlitett lapszambol.

Citalin  Gruia a National Geografic
folydirat fGszerkesztje személyes borszé-
ki élményeit osztja meg az olvasokkal a

lap novemberi szamaban. Bejarta Borszék
nevezetességeit: barlangok, Osforras, Népi
feredd, Kerekszék rezervatum, elektro-
mos  kerékparkolcsonzd, — sétakocsikazas,
O-Séros-fiirds, bobpalya. Lenyligdzte az j
Gyogykezel6- és Welness-kozpont latvanya.
A cikket néhany fot¢ illusztralja.

Gergely Imre: Kiviil-belill megajult a
borszéki varoshaza cim alatt ismerteti a
Polgarmesteri Hivatal djjasziiletését. Mint-
egy egymillio lejbe keriiltek a munkalatok,
aminek az Onrésze 200 ezer lej volt. Elvé-
gezték a kiilsé hoszigetelést, kicserélték a
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nyilaszarokat, felgjitottak a tetGtéri elemeket.
Almennyezet kialakitdsédval csokkentették a
belmagassagot, ez altal konnyebben fiithetd
lesz. Az irodak uj butorzatot kaptak. Kialakult
az informacids pult (egységes tigyfélfogadas),
ami foloslegessé teszi az irodak latogatasat. A
cikket tobb fotd is illusztralja a szerzé jovol-
tabol. A cikk a Székelyhon.ro-ban jelent meg.

Erdemes elolvasni, esetleg ujraolvasni,
mert ezek a pozitiv visszajelzések 6sztonzéleg
hatnak a tovabbi munkéban. Végre, egyre to-
bben latjak, hogy varosunk évrél évre szebb,

élhetGbb lesz.
Farkas Aladdr
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NE HOZZAK VADASZTERULETEINKRE

Egyre stirtibben jarnak be a medvék
Borszékre, immiar a telepiilés kozpontjaban is
feltlinnek a vadallatok, akar fényes nappal is.
Hasonld helyzettel kiiszkodik Gyergyohollo
és Tolgyes is. A problémat csak fokozza, hogy
az utobbi idében két medvét is vadaszterii-
letiinkre hoztak, elézetes konzultalds nélkil.
A hiarom teleptilés vezetdje peticidval for-
dul Brasséi Teriileti Erdészeti és Vadaszati
Feltigyeloséghez, amelyben tiltakozasunkat

A MEDVEKET!

fejezziik ki a medveathelyezésekkel kapcso-
latban.

A peticiéban leirjuk, az emlitett harom
teleptilés mar honapok ota azzal a prob-
lémaval kiiszkodik, hogy a medvék éjjel-
nappal bejarnak a lakott teriiletre, veszélyez-
tetve a lakosok és a turistak életét, és javaik
biztonsagat. Szamtalan jelzés érkezett mar
a polgarmesteri hivatalokhoz a vadallatok
folyamatos jelenlétérdl a lakott teriileten, a

112-es siirgdsségi hivoszamra is tobb ilyen
bejelentés érkezett a lakossag részérél.

A jelenség orvoslasa érdekében mind-
harom polgarmesteri hivatal megtette a kor-
many altal idén elfogadott, 2021/81/es szamu

. kormanyrendeletben foglalt 1épéseket: mega-

lakultak az azonnali stirg6sségi beavatkozast
végrehajto bizottsagok, illetve vadasztarsula-
tokkal is szerz6dést kotottiink.

Az elmult idészakban tobbszor is jeleztiik
az illetékes hatdsagoknak az egyre fokozodo
medveproblémat, dm nemhogy érdemi lé-
pésre nem keriilt sor résziikrél, hanem doén-
téseikkel csak sulyosbitanak a helyzeten.

Hatédrozottan tiltakozunk az olyan dén-
tések meghozatala ellen, amelyek soran
elézetes konzultdlasunk nélkil helyeznek at
medvéket az adminisztrativ teriileteinkhez
tartozd vadaszteriletre. VezetSként koz-
vetleniil felel6sek vagyunk a lakossag és ja-
vaik biztonsagaért, az ilyen jellegli dontések
pedig egyszertien hidbavaldva teszik a med-
vekérdés kezelésére iranyulo igyekezeteinket.
Ugyanakkor derékba torik minden jellegli
turizmusfejlesztési  torekvésiinket, hiszen
melyik turista jon majd egy olyan telepiilésre,
ahol akar fényes nappal is megtamadhatja a
medve?

Rédai Botond

IMMUNITAS, EGYENSULY, SPORT

Hogyan tudunk hozzajarulni ahhoz, hogy
egészségesek maradjunk és erés immunrend-
szeriink legyen? A tanulmdanyok kimutattak,
hogy a kiegyensulyozott, fehérjében és vi-
taminokban gazdag étrend rendszeres test-
mozgassal kombinalva segithet az egészséges
immunrendszer erdsitésében.

Mit tehetiink ennek érdekében?

Az elsé javaslatom a séta lenne. Az 4j kor-
latozasok és a medvék miatt oda kell figyel-
ni, hogy hol és hogyan végezziik a tevékeny-
ségeinket. Rovid tavokon lemondhatunk
az autérdl. Napi 20 perc séta csodakat tesz
szervezetiinkkel, segit, hogy egészségesek
maradjunk, és erdsiti az immunrendszerin-
ket. Még jobb, ha hazi kedvenceink is elki-
sérnek benniinket a sétan.

A kerékparozas minden korosztaly
korében egyre népszertibb tevékenységgé
valik, nagyszeri modja annak, hogy spor-
toljunk és egyben eljuthassunk oda, ahova

kell.

Jaték a gyerekekkel. A gyerekek ener-
gidja kimerithetetlen, és szeretnek jatszani a
felnéttekkel, igy ez is egy nagyszert lehetGség
a mozgasra.

Elvileg a szakért6k azt mondjak, hogy
immunrendszeriinknek nincs sziiksége se-
gitségre ahhoz, hogy megvédje az egészsé-
glinket. De nem art “segiteni” neki. Ez azt
jelenti, hogy étrend-kiegészitékkel, vitami-
nokkal, dsvédnyi anyagokkal vértezzik fel
magunkat. Friss gyiimolcsok és zoldségek
fogyasztasaval, a dohanyzas abbahagyasaval,
a megfelel6 pihenéssel és higiéniaval gondos-
kodjunk a szervezetiinkrél.

A stressz vagy a stresszes tényezOk
csokkentése is fontos az immunrendszer
erésitésében.

Es eljutottam a kedvenc médszeremhez,
a sporthoz. A rendszeres sportolds a kie-
gyensulyozott élet egyik legfontosabb pillére.

)

Miért hasznos a sport? Segiti az dltalanos
kozérzetet, megtartja az egészséges dllapotot,
ami implicit médon tdmogatja az immun-
rendszert. Elgsegiti a jobb vérkeringést, ami
a szervek hatékony oxigénellatasanak legfon-
tosabb feltétele.

A korlatozasok miatt csapatunkkal mar
nem tudunk heti rendszerességgel edzeni
az edzéteremben. De ez sem tantorit el a
mozgastdl, feltalaltuk magunkat! Elkezd-
tink otthon sportolni, ajanltunk néhany
gyakorlatsorozatot kiilonb6z6 izomcsopor-
tok er6sitésére (pl. plank). Ezek idézitett ki-
hivasok, amiket rovid felvételeken rogzitiink,
majd megosztunk egymassal a csoportunk-
ban, igy batoritvan egymast.

Ne adjuk fel! Igyekezziink talélni ezt az
id6szakot, a jarvanyt, az immunrendszeriink
erésitésével, mozgassal, sporttal és kiegyen-
stlyozott taplalkozassal!

Bordanciuc Julianna
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Hiibner Janos 1816-os kiadasu lexikonja
(megjelent Pesten) az alabbiakat irja a borszé-
ki borvizrdl:

“Borszéki savanyu viz, Ditron felil 12
oranyira(!), Bélborhoz kozel a bérczben, az Er-
délyi Nagy Fejedelemségben, Székely Csik Szék
fels6 keriiletében, Gyergy6 Jarasban forr. Hires
kilfoldeken is, és ezt tellyes jussal megérdemli.

MESELO MULT

Vizét Neustadter (Ujvari) Mihdly ur Erdélyi {8
Orvos, és a Szebeni Patikdrius Kriutner ur, azu-

tan a Bécsi Orvoslds Tanulmanyi kar (Medica
Facultas) az Alsé Ausztriai kormdanyszék stirge-
tésére megvizsgaltak. Elég légyen itten rola azt
emliteni, hogy ezen savanyu viznek igen derék
erejére nézve. Glinther Valentin ar (Udvari Hadi
Concipista), aki azutdn rokonat Zimmethausen

Antalt Bécsben tarsasagaba vette,1804 esztendd
majus 29-kén privilégiumot nyert 8 eszten-
d6kre, hogy az alatt csupan ezen savanyu vizet
legyen szabad Bécsbe vinni, és ottan egy cham-
pagne palaczkot 36 krajczdron eladni, ugy hogy
ha valaki mashonnan probélna béhozni 100 a-
rany biintetése légyen. Minekutana ezen két ma-
gokra vallalok az elsé Székely Gyalog Regiment
(ezred) jarasaban fekvé bérczi, és erdei részt a
Borszéket illendd kotelezd irds mellett 4ltal vet-
ték volna, a Fels6ségtél helyben hagyatott nékik
a plan el6terjesztése utan, hogy 100.000 forint
kolesont vegyenek fel (a tékepénznek visszafize-
tése terhe, fennmaradvan) ezen felvéllalasnak
tdmogatdsdra; asavanyi viznek elkilldozésén
kiviil ezen magokra véllalok azt is intézték,
hogy savanyu viznek champagne palaczkokot,
és altaljaban mindenféle kréta szindi és asztali
ivegedényeket valamint hamuzsirt is, melyekre
minden kivdntaté matéria béségben, és a legna-
gyobb tokélletességben a Borszékben feltalal-
tatik készitsenek. A Borszéki borviz az Erdélyi
nagy Fejedelemségben is er8ssen hordatik szél-
lyel, kivalt Szebenbe ahol egy palaczk savanyu
viz 1806-ban 39 krajczar volt. Brassoban ezen
dsvanyos vizet most sokkal ritkabban isszdk,
mint ezel6tt, talan az az oka mert itten mos-
tan néha egy forintra is felmegyen egy palaczk
borszéki Borviznek az ara, ahol azonba a Bo-
doki vagy Aerpataki borviznek pintje 3—4 kraj-
czaron jon.”

Kozreadja: Pethé Csongor

~ SZELEKTIV
4% HULLADEKGYUJTES
@ KAPUROLKAPURA:

2021. december 20. hétfd.

ANYAKONYVI
HIREK

Sziiletés

Tanara Maria 2021.10.09
Gilatescu Paul 2021.10.31

Gal Oliver-Cristian 2021.11.13

Elhalalozas

Mikk Teréz 1939.08.29 - 2021.11.30
Cerchez Romeo 1974.09.25 - 2021.11.28
Deac Ileana 1930.09.24 - 2021.11.04
Laczké Gyula 1944.01.02 - 2021.11.04

SAKK VODA COSTELLEL

Az oktoberi szdmban megjelent feladviny megol-
dasa:

1Vg6+!!-Hxg6

2hxg6+-Kxg7

3Fh6+-Kf6

4Bdf1+-Ff2

5Bxf2#

Megoldds: Voda Costel

Uj feladvdny!

A mellékelt dbran egy sakk diagrammdt muta-
tunk be. A sakk kedvel6it arra kérjiik, hogy oldjik
meg a feladatot, majd a megolddst kiildjék el a turism.
borsec@gmail.com e-mail cimre. A megolddst a
kovetkezd szamban kozoljiik.

A fehér lép, matt 3 [épésbil.

BORSZEKI POLGARMESTERI HIVATAL
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A cikkek tartalmdért az aldiré személy a felelds.



